tica do aleitamento natural ainda encontra obstaculos
a sua plena adog¢&o nos servigos de saude materno-
infantis.

Nesse contexto, ainiciativa “"Hospitais Amigos da Crian-
¢a' representa um esfor¢o para promogao do aleita-
mento materno através da mobilizagdo das equipes de
salde dos servigcos obstétricos e pedidatricos.

OS DEZ PASSOS

1. Teruma norma escrita sobre aleitamento, que deveria
ser rotineiramente transmitida a foda a equipe de cuida-
dos de saude.

2. Treinar toda a equipe de cuidados de saude, capaci-
tando-a para implementar esta norma.

3. Informar todas as gestantes sobre as vantagens e o
manejo do aleitamento.

4. Ajudar as maes a iniciar o aleitamento na primeira
meia hora apés o nascimento.

5. Mostrar as maes como amamentar @ como manter
a lactag@o, mesmo se vierem a ser separadas de seus
filhos.

6.Ndo dararecém-nascidos nenhum outro alimentoou |

bebida além do leite materno, a ndo ser que tal proce-
dimento seja indicado pelo médico.

7. Praticar o alojamento conjunto — permitir que maes
e bebés permanegam juntos — 24 horas por dia.

8. Encorajar o aleitamenteo sob livie demanda.

9. NGo dar bicos artificiais ou chupetas a criangcas ama- |

mentadas ao seio.

10. Encorajar o estabelecimento de grupos de apoio
ao aleitamento, para onde as maes deverdo serencami-
nhadas, por ocasi@o da alta do hospital ou ambulatério.
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A INICIATIVA ""HOSPITAIS AMIGOS DA CRIANGA"

£ um novo esforgo mundial, patrocinadeo principal-
mente pela OMS e pelo UNICEF, para promover, proteger
e apoiar o aleitamento materno, mediante a adocéao,
pelos hospitais, dos “Dez Passos para o Incentivo do Alei-
tamento Materno”. Esse cédigo de conduta foi compro-
missado pelo Brasil na “Declaracdo de Innocenti”’, em
1 de agosto de 1990, na Itdlia, durante encontro que
reuniu um grupo de formuladores de politicas de salde
de governos, agéncias bilaterais e das Na¢des Unidas.

Delineia um importante papel de apoio que os hospitais
podem desempenhar a fim de fornar o aleitamento
materno uma pratica universaimente adotada nas
maternidades, contribuindo significativamente para a
salde e o desenvolvimento de milhdes de bebés.

Vem sendo desenvolvida no Brasil, um dos 12 paises es-
colhidos para liderar sua implementacdo, através do Pro-
grama Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno —
coordenado pelo Instituto Nacional de Alimentagdo e
Nutrigao, do Ministério da Saide — em articulagc&o com
0Grupo deDefesada Salide da Crianca,OPAS e UNICER

RAZOES PARA SUA IMPLEMENTAGAO

O abandono da prética do aleitamento materno ex-
clusivo foi um fenémeno marcante em vdrias partes do
mundo, mais notadamente apés a Segunda Grande
Guerra, até o inicio da década de 70. A partir de entdo,
iniciou-se um movimento mundial pela retomada desta
pratica, principalmente através de programas nacio-
nais apoiados pela OMS em conjunto com o UNICEF.

Como resultado, registrou-se nos Gltimos dez anos um
aumento nos indices de prevaléncia da amamentag¢do
durante os primeiros seis meses de vida dos bebés. Este
aumento foi fruto de um trabatho dirigido principalmente
qplpro onais de saude, o plblico e & industria de

eifes infantis. Apesar das conquistas alcancadas, a pré-

POR QUE HOSPITAIS?

Quase /0% de todos os bebés brasileiros nascem, hoje
em dia, em hospitais, e as mulheres que ddo a luz nessas
unidades tém maior probabilidade de amamentar do
gue aguelas que tém seus filhos em casa.

Dados da ultima pesqguisa realizada no Brasil sobre o per-
fil do aleitamento materno (INAN — 1989) indicam que
os fatores que influenciam negativamente na adogao e
duracdo da amamentagdo sao o baixo peso, a prema-
turidade, a demora na primeira mamada o seio e o
alojamento em bergdario, nps parfos hospitalares.

Amaioria dos hospitais nGo apdia suficientemente a ama-
mentagdo porque, de um modo geral, suas rotinas incluem:

* alimentagdo rotineira de recém-nascidos com mama-
deiras;

» separagdo da mae e da crianga;

* gmamentagdo com hordrio fixo; e

* proibicdo da participagdo ou da presenga da mde nos
cuidados intensivos a recém-nascidos de risco.

Os hospitais s@o considerados pela populagdo como
detentores das melhores e mais atualizadas técnicas em
relagdo aos cuidados para a sadde infantil, servindo
como exemplo para milhées de maes.

Os hospitais fornecem a primeira oportunidade para se
resolver os principais obstaculos ao estabelecimento e
manutengdo da amamentagdo, especialmente agueles
gue possuembancos de leite humano, cuja principal
fungdo & atuar como respensavel pela promogéo do
incentivo ao aleitamento materno.

COMO SER UM ““HOSPITAL AMIGO DA CRIANGA”

A primeira etapa para habilitar-se ao fitulo de “"Hospital
Amigo da Crianga” & dar cumprimento integral a todos
os "Dez Passos”, através da revisdo e adequacdo das
rotings adotadas.

Para isso, a instituic@o candidata devera fazer uma auto-
avaliagdo de suas condutas, preenchendo um questiona-
rio préprio. que deve ser solicitado e posteriormente reme-
tido @ Coordenagdo do Programa Nacional de Incentivo
ao Aleitamento Materno: SEPN 510 — Bloco A — Edificio
SededoINAN — 70750 — Brasilia — DF —Tel.: (061) 27 3-1517
— Fax: (061) 347-0074.

Em fungdo das informagdes recebidas, o hospital serd
indicado para a visita de uma comissdo de avaliadores,
ou recebera orientagdes sobre como se capacitar para
ser posteriormente avaliado.

Uma vez designado “Amigo da Crianga”, o hospital ga-
nhard uma placa que o identificard como tal perante a
comunidade, e poderd partilhar das vantagens e dos
mecanismos de estimulo definidos pelos idealizadores
da iniciativa,

VANTAGENS PARA O HOSPITAL

A ofimizagdo das condutas pré-aleitamento natural re-

sultarg em:

s redugdo dos custos com internagdo, medicamentos,
material de consumo hospitalar e pessoal, aumento do
espaco fisico com a eliminagdo dos bergdrios etc.; e

* redugdo em até 90% das infecgdes clinicas do bebé,
e conseguentemente dos custos dai decorrentes.

A PARTICIPAGAO DE TODOS E FUNDAMENTAL

Aimplementag¢do dainiciativa "Hospitais Amigos da Crian-
¢a’’ necessita ndo sé do apoio de todos os profissionais
de saude mas também de foda a sociedade, ja que a
prevaléncia do aleitamento natural ocorre basicamente
em fungdo de fatores culturais, politico-sociais e econdmi-
cos. Assim, a divulgagdo dos "Dez Passos” e a cbservancia
das condutas ali indicadas constituem-se instrumentos
vitais para a promogde, protecdo e apoio @ amamen-
tagdo em nossa sociedade, de forma a garantir um bom
inicio de vida para milhées de bebés.



