| E A
VACINAS E TESTES DO PEZINHO ; culdados com o bEbe

Voceé deve levar o bebé para vacinar, fazer o teste do pezinho na |
unidade de saude, nos primeiros sete dias de vida. Leve consigo o | b d

cartao de alta do bercario, o cartdo da crianca (cartao de vacina) e q ue aca ou e “ascer
caderneta da crianca, pois neles serdo anotados os dados mais

importantessobre a satde do seu bebé.

OUTROS CUIDADOS

Coloque o bebé para dormir de lado ou de barriga para cima.
Solucos, espirros e golfadas de vez em quando, sdo normais.

E bom que vocé saiba que o bebé que mama no peito pode fazer
cocd varias vezes ao dia com fezes amolecidas ou liquidas,
esverdeadas ou amareladas sem que isso seja diarréia. Nao se
preocupe, isso € normal, pois o bebé esta mamando bem,
ganhando peso e fazendo bastante xixi. O bebé que mama no
peito também pode ficar até uma semana sem fazer cocé. Isso é
normal. Nao é intestino preso. Ndo dé nenhum medicamento ou
alimentos parasoltar o intestino, isso atrapalha a amamentacao.

E fundamental o acompanhamento do bebé no primeiro ano de
vida, nao deixe de leva-lo mesmo que nédo esteja doente. Se ele
apresentar algum problema de saude antes da consulta marcada,
leve-o imediatamente a unidade de saude.

INDO A UNIDADE DE SAUDE, NAO ESQUECA

DE LEVAR O CARTAO DA CRIANCA.

* PREFEITURA DE VITORIA

Sistema Unico de Saude e

Uma Vitéria de Todos




Cuidados com o bebé
que acabou de nascer

Vocé é capaz de cuidar de seu bebé.
Nos momentos de duvida, mantenha a

calma para que este cuidado nao seja » v
prejudicado e procure ajuda na unidade & (| Ty
de saude mais préoxima. \
AMAMENTACAO

O melhor alimento para o bebé é o leite
materno. Bebé que mama sé no peito até o ;
sexto més, cresce forte e saudavel e fica %

protegido contra a diarréia e a desnutricao. » K

O leite materno ja tem tudo o que o bebé wr i
precisa, mata a fome e asede. ¢
Portanto, ndo dé cha, agua, suco ou qualquer outri
alimento ao bebé.

O cha tira o ferro do leite e pode causar anemia no bebé. Mesmo
nos dias quentes o leite materno fornece a d4gua que o bebé
precisa, basta observar se ele faz xixi varias vezes ao dia.
Pergunte ao profissional de saude se o bebé esta pegando o
peito de maneira correta, sé assim ele estard retirando o leite
que precisa e evitando rachaduras no bico do peito.

LAVE SEMPRE AS MAOS, COM AGUA E SABAO, ANTES DE AMAMENTAR OU CUIDAR DO BEBE.

BANHO

O bebé deve tomar banho todos os dias, e nos dlas mais quentes
vocé pode dar mais de um banho. A agua deve ser limpa, estar
morna, quase fria. Lave primeiro o rosto e cabeca do bebé para
depois lavar o resto do corpo . Evite que ele beba a agua do
banho. Use sabdao neutro ou de coco. Lave bem as dobras,
debaixo do pescoco, entre os dedos. Nao deixe de lavar bem a
genitalia. Seque bem com uma toalha ou fralda macia. As
dobras molhadas facilitam assaduras. Ndo use talco, perfume,
xampu ou locdo, pois isso pode causar irritacdo na pele do bebé.
As unhas precisam estar sempre limpas e aparadas. Troque as
fraldas sempre que estiverem molhadas ou sujas e limpe aregiao
apenas com agua limpa. Nao use lenco umedecido ou qualquer
outro produto que possa irritar a pele do bebé. Lave as maos
apés as trocas de fraldas. As fraldas de pano e as roupas do bebé

devem ser lavadas com sabdo de coco, secas ao sol e passadas com
ferro quente. Evite usar sabao em p6 ou amaciante. Para enxaguar as
fraldas vocé pode usar um pouco de vinagre, isso deixa a fralda mais
macia e evita sapinho. Nao agasalhe demais o bebé, use roupas leves
e limpas.

UMBIGO

N&do tenha medo de molhar o umbigo na hora do banho. Use apenas
alcool até que o umbigo caia, ndo precisa envolvé-lo em gaze ou
qualquer outro curativo. Ndo use outros produtos ou remédios
caseiros no umbigo. Isso pode colocar em risco a vida do bebé. Nao
use faixas ou cinteiros, isso dificulta a respiracao do bebé. Faixas e
moedas ndo evitam que o umbigo fique para fora (hérnia umbilical) e
ainda pode juntar sujeira no umbigo e causar irritacao.

BOCA DO BEBE

Apoés cada mamada fazer a limpeza de gengiva e lingua com a ponta
de uma fralda limpa molhada em 4dgua filtrada. Isso vai ajudar a evitar
carie dentaria e sapinho. Caso o bebé apresente sapinho, procure a
unidade de saude para orientacdo médica. Nao use chupeta ou outro
bico qualquer, chupetas juntam micrébios que podem levar a diarréia
no bebé, além de atrapalhar aamamentacao e a denti¢ao.

BANHO DE SOL

O banho de sol é importante para fortalecer os ossos do bebé. Faca
isso diariamente, durante uns quinze minutos antes das 10 horas da
manha ou apods as 16 horas. Nao ha necessidade de retirar toda a
roupado bebé.

COLICAS

E comum célica e gases no bebé nos trés primeiros meses de vida. Se
ele fica nervoso as colicas podem aumentar. Quando a mae fica calma
e o ambiente da casa é tranquilo o bebé tem menos célica. Se ele ndo
pega direito no peito, engole muito ar e tem mais gases. Remedlos e
chas nao ajudam e podem até piorar as célicas. O melhor a :
fazer é manter a calma, massagear suavemente a barriga,
movimentar as perninhas com se estivesse andando de
bicicleta. Colocar o bebé de brugos no seu colo ou sobre sua V1:0r1a
barriga também alivia as célicas. +=Vida
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