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Amamentar

lorna
avida
mais

bonita.
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Querida Mamae,

Preciso de vocé para crescer saudavel e feliz! Vocé sabia que o leite do seu peito é o melhor e mais
completo alimento que existe para mim? Vou contar para vocé as vantagens do aleitamento materno e
os 10 Passos que vocé devera seguir para manter essa minha fonte de vida.

Vantagens do aleitamento materno:

- &€ 0 melhor alimento para o bebé; - ndo precisa coar, ferver, nem esfriar
- é de facil digestao; - estd sempre pronto, em qualquer hora e
- protege o bebé contra varias doencas; lugar, na temperatura ideal;
- transmite amor e carinho, fortalecendo a - é de graca;
relacdo entre mae e filho; - reduz o risco de cdncer de mama e ovario.

Passos para obter sucesso no aleitamento materno:

PASSO 1. ; :
Acredite que nao existe leite fraco

Todo leite materno é forte e adequado para o melhor crescimento e desenvolvimento do bebé até 4-6 meses de vida. Nessa fase,
ndo precisa dar outro alimento. No primeiro dia, a producdo de leite é pequena. Esse leite, chamado colostro, é transparente ou amare-
lado, tem alto valor nutritivo, é suficiente para as necessidades do bebé e age como uma vacina, protegendo-o contra
doencas. Se eu chorar, verifique se estou com fome, molhado ou se necessito de colo e carinho.

PASSO 2. : b i -
Saiba que quanto mais o bebé mama, mais leite vocé produz

Sugar o peito é o que estimula a produgao de leite. Por isso, ndo dé ao seu filho chds, dgua, sucos ou outro leite, nos primeiros 4-6
meses de vida.

Comecar a mamar desde a sala de parto facilita a descida mais rapida do leite. Procure manter o bebé ao seu lado, do nas-
cimento até a alta. A crianca que mama no peito vdrias vezes, dia e noite, de acordo com a vontade do bebé, ndo necessita de mais
nada. Dé os dois peitos a cada mamada.

PASSO 3. 2 i
Coloque o bebé na posicao correta para mamar

Para que o bebé sugue bem, ele deve estar em posicao de poder abocanhar ndo s6 o mamilo (bico do
peito), mas grande parte da aréola (parte escura do peito), com o corpo totalmente voltado para o da
mde (barriga com barriga). Quando a crianca pega o peito corretamente, com a boca bem aberta, o leite
sai em quantidade suficiente, o bebé engole trangiiilamente e a mae nao sentira dor.

PASSO 4.
Cuide adequadamente das mamas

Para evitar rachaduras, nao lave os mamilos antes e depois das mamadas. Basta o banho diario, evitando uso de sabonete nos mami-
los. O proprio leite protege a pele, evitando infec¢bes. Nao use pomadas nem cremes nos mamilos. A exposicio das mamas ao sol
durante 15 minutos pela manha também ajuda a prevenir rachaduras. Troque o sutid quando estiver molhado.

PASSO 5. :
Retire leite quando for necessario (ordenha)

Evite que a mama fique muito cheia e pesada. Se isto acontecer, lave bem as maos, faga massayens
circulares com as pontas dos dedos, pressionando as mamas do mamilo para a base. Depois,
coloque os dedos onde termina a areola e aperte com cuidado até o leite sair. Guarde o leite
em frasco fervido por dez minutos, na geladeira (24 horas) ou freezer (15 dias) ou doe a um Banco de
Leite Humano. Para aquecer o leite, use banho-maria. Na falta de geladeira, o leite podera ser guarda-
do até 2 horas em local fresco e dado ao bebé de copinho ou colher, quando a mae nio esti-
vVer em casa.

PASSO 6. .
Nunca use bicos, chupetas, chuquinhas ou mamadeiras

O uso de bicos, chupetas ou mamadeiras deve ser evitado, pois prejudica a amamentacdo. Os bebés que fazem uso de mamadeira
acabam largando o peito.

PASSO 7. ;
Tome liquidos, alimente-se e descanse sempre que possivel

A mde que amamenta deve tomar liquidos em abundancia, melhorar sua alimentacdo e dormir ou descansar sempre que possivel.




