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VOCE SABIA QUE?

* .0 leite que sobra pode ser doado aos bancos
de leite, aonde depois de pasteurizado e
testado, sera oferecido para 0s nenés que
estdo internados na UTI neonatal?

- Fones dos bancos de leite (41) 360-1867 e 322-
4141 - (eles véo buscar o leite em casa).

E SE O MEU NENE NAO GANHAR PESO?

Aumente o niumero de mamadas.

Leve-o a Unidade de Saude para ver se esta
mamando corretamente, com a boca bem
aberta.

Retire um pouco de seu leite e oferega depois
da mamada em colherzinha ou copo.

COMO VOU AMAMENTAR POR SEIS
MESES SE TENHO QUE TRABALHAR?

Um més antes vocé ja pode ir fazendo um
estoque de leite congelado. Ai, quando vocé
estiver fora o nené recebe seu leite num copinho
ou colher.

Caso vocé nao retire todo o leite de que o
bebé néao nece'ssita, converse com 0O Seu
pediatra. Ele |he orientara sobre que alimentos
oferecer com colher, para que seu bebé continue
mamando no peito.

Lembre-se : o uso de mamadeira podera deixar

§ N
COMO PROCURAR A NOSSA AJUDA:

Havendo duvidas ou dificuldades na
amamentagcdo, procure rapidamente ajuda.
Cada Unidade de Saude de Curitiba tem
profissionais treinados e experientes para ajuda-
la aresolvero seuproblema.

Duvidas podem surgir a qualquer
momento. Vocé ndo precisa se deslocar até a
Unidade de Saude. Para conversar com uma
das profissionais do PROAMA, basta chamar o
Fone Cel.: (41) 9989-8852, vocé conversa com
uma das plantonistas e assim, esclarece a sua
duvida, e verifica se realmente necessita de
atendimento no posto de satde ou nédo. Evite
deslocamento e perda de tempo! Use o telefone!
Assim sobra mais tempo para vocé e seu nené.
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* 0 Aleitamento Materno exclusivo até os seis
meses de vida, e continuar mamando no peito até
os dois anos, juntamente com outros alimentos, faz
o0 nené ser muito mais saudavel !!

Mas as vezes podem surgir dificuldades, e para isto
¢ fundamental para que vocé tenha muita
INFORMACAO. Procure ajuda dos profissionais de
satde, e de mulheres que tenham amamentado com
sucesso. Eles podem dar boas dicas para que vocé

ndo desanime, e supere dificuldades!
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VOCE SABIA QUE...

Muitas mulheres desistem de
amamentar, por falta de informagéo?

Hoje existem cursos para as gestantes se
prepararem para amamentar e cuidar dos
bebés? (Procure informagbes nas UNIDADES
DE SAUDE OUNO PROAMA 9989-8852)

O SEGREDO PARA TER BASTANTE LEITE E
COLOCAR O BEBE PARA SUGAR MUITAS E
MUITAS VEZES NO DIA, AUTO-CONFIANCA E
TRANQUILIDADE DA MAE. E NESTA HORA
QUE O APOIO DA FAMILIA E MUITO
IMPORTANTE.

VOCE SABIA QUE...

* ...Durante a gestagao, para prevenir as rachaduras
e dor nos mamilos, a gestante pode tomar sol nas
mamas e friccionar a pele das mamas e mamilos
durante o banho com esponja, e depois com a
toalha?

® ...Nos primeiros dias de vida os bebés ndo dio
conta de mamar todo o leite que a mama produz?
Entdo as mamas podem ficar doloridas e muito
cheias de leite. E o que se chama de
‘Leite empedrado”. Que naverdade
€ muito leite. Para resolvereste
Problema dos primeiros dias, as
mamas devem ser massageadas,
e esvaziadas com as maos,
apertando ligeiramente trés da
areola que é aparte maisescura
do peito.

*...Compressas e bolsas de
agua quente podem sermuito
perigosas?

Elas aumentam a quantidade
de leite e ainda podem causar
queimaduras. Um banho de
chuveiro mormo, na hora da
massagem e melhor.
®...Uso de esgotadeira ou e

bombinha, ndo é necessério, pois a

retirada do leite com a mao é muito mais
eficiente e ndo machuca o bico do seio?

* ...Quase todas as mées que amamentam passam
pormomentos nos quais a produgao de leite diminui?
Ai, o segredo é ter muita calma e colocar o bebé para
mamar muitas vezes. Desta forma a produgéo
voltara.

® ...Aquelas famosas rachaduras do bico do seio,
acontecem quando o nené nao posiciona a boca
corretamente?

- Para ndo machucar o seio da mée, a boquinha deve
estarbem aberta, e os labios virados para fora.

VOCE SABIA QUE...

- E se acontecer de machucar o bico trate logo! Ainda
nédo inventaram remédio melhor do que o leite
materno passado no bico e calor do sol, do secador
de cabelo, ou de umaldmpada de 40 W. O sol, é claro
deve ser antes das dez e depois das trés da tarde. E a
lampada e o secador a trés palmos de distancia e por
dez minutos.

* ...Os bebés saudéveis choram em média duas

horas por dia (somando todos os momentos de
choro)? - O choro é acomunicagéo do nené.

...0 choro ndo é sé de fome? - Pode
ser de frio, calor, fralda molhada, solidéo,
roupa que incomoda e assim por diante.
Com o tempo, vocé acaba entendendo o
choro do seu nené.

* ...Para evitar riscos a satide, cada

mée deve amamentar apenas seu
proprio filho?

* ...Néo existe leite fraco, e mesmo
P depois do nené ter mais de um ano, o
leite continua tao forte quanto antes?

* ...0O nené amamentado, pode fazer cocé a cada vez
que mama, mas pode também levar até cinco dias
sem evacuar!

Se isto acontecer, ndo se preocupe! E normall

® ..A mulher que amamenta e estd doente,
precisando de tratamento com medicamentos, ndo
precisa desmamar o seu nené? - Apenas deve usar
medicamentos compativeis, receitados pelo seu
médico, e este fato deve ser de conhecimento do
pediatra do nené?




