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Apbs uma doenga, a crianga necessita de refeicbes extras para
recuperar o crescimento perdido.

@ Uma das tarefas mais importantes dos pais é fazer com que as doencas
néo retardem o crescimento da crianca. Quando estd doente, e
espedialmente se a doenga for diarréia ou sarampo, a crianga perde o apetite
€ uma menor quantidade dos alimentos ingeridos é absorvida pelo
organismo. Se isso acontece virias vezes durante o ano, o crescimento da
crianga serd retardado.

@ Por essa razio, € essencial estimular uma crianga doente a comer e a
beber. Isto pode ser dificil, mas ¢ importante oferecer a ela 0s alimentos
que prefere, geralmente macios e doces, a0s poucos e a0 freqilientemente
quanto possivel. O leite materno é especialmente importante.

@ Quando a doenga acaba, deve-se oferecer refeigbes extras para que a
crianga recupere as perdas de crescimento, Uma boa regra € dar 3 crianca
uma refeicio extra por dia, durante pelo menos uma semana, depois que a
doenca acaba, A crianga ndo estd completamente recuperada enquanto nio
atingir 0 mesmo peso que tinha antes de adoecer.

@ Se a doenca e a falta de apetite persistem por mais do que alguns dias, a
crianga deve ser encaminhada a um agente de sadde.

@ Também é importante proteger o crescimento de uma crianga evitando
doengas. Para isso, deve-se:

© Alimentar a crianga apenas com leite materno durante os primeiros quatro
a seis meses de vida. A partir de entio, introduzir outros alimentos e
continuar com o aleitamente matemo

0 Completar todas as vacinas antes que o bebé tenha um ano de idade

0 Usar sempre latrinas e manter as méos, 0s alimentos e a cozinha limpos
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Conversar, brincar e demonstrar amor séo atitudes essenciais para o
desenvolvimento fisico, mental e emocional da crianca.

@ Além das necessidades fisicas, a crianca também tem outras duas
necessidades vitais para seu desenvolvimento mental e emocional:

A necessidade de afeto

@ Toda crianca necessita de um relacionamento praximo, sensivel e
amoroso com o adulto ou adultos que cuidam dela.
.Desdeomnﬁduﬁ. a crianga é capaz de dar e receber afeto e
construir um relacionamento. Este relacionamento e o sentimento de ser
amada e querida sio vitais para o seu desenvolvimento intimo. E a base para
o desenvolvimento do sentido de seguranca e de confianca, e da capacidade
de se relacionar bem com outras pessoas e com o mundo como um todo.

@ Através de palavras e agoes firmes dos pais, a crianca adquire o
sentimento de seguranca, aprende como agir no relacionamento humano e
desenvolve um sentido claro do que € certo e do que é errado,

@ Um ambiente familiar violento é prejudicial ao desenvolvimento
emocional da crianga.

@ Os relacionamentos estabelecidos nos primeiros dias de vida vio ajudar a
definir 0 padrio de relacionamento na vida adulta.

A necessidade de estimulacao

@ A mente da crianga, assim como seu corpo, necessita de ajuda para
crescer. Os trés “alimentos™ mais importantes para o crescimento da
mente sio a linguagem, as brincadeiras e o0 amor.

@ Desde 0s primeiros meses, a crianca deve ser “banhada em palavras”,
acaniciada, ouvida, estimulada a responder com ruidos e movimentos, ‘e
precisa receber sorrisos. Toda crianga precisa interagir-se com outras
pessoas. Precisa tocar nelas, falar com elas, rir com elas, sorrir para elas,
responder e obter respostas delas.

@ A falta de atengio torna a criana infeliz. A crianga negligenciada perde o
interesse pela vida, tem menos apetite e pode nio se desenvolver
normalmente tanto fisica como mentalmente.

Oammm Por esta razio, conforme vai crescendo, a
%ﬁu&hmemem 0 ato de brincar tem o
uma das atividades principais do crescimento. Ajuda a
duelwulml'nhichdum sociais e fisicas — incluindo falar e andar,
Ajuda a crianca a aumentar a sua curiosidade, competénca e confianca.
Forma as bases para o trabalho escolar e para o aprendizado das habilidades
necessdrias na vida fufura.

@ Brincar nem sempre significa resolver problemas ou atingir objetivos
estabelecidos por adultos. A brincadeira propria da crianga € muito
importante.
® Estimular brincadeiras, fomnecendo materiais e idéias, € um dos recursos
mais importantes usados no desenvolvimento da crianca. Esses materiais
ndo precisam ser caros. Caixas vazias ou objetos encontrados em casa a0
téo bons quanto brinquedos caros. Jogos criativos, por exemplo quando as
;upﬁwnumwmmmmutmm
cnanga.

@ A crianga necessita de ajuda para desenvolyer a criatividade. Precisa ser

MtwmmmeMﬂMh
melhor. A crianca precisa colocar em pritica suas idéias e decisbes e ver os

resultados, com seguranca.
® Cantar e aprender versinhos, desenhar e ouvir histérias lidas em voz alta
mhnnnmnuﬂ&memouﬁnm

® Para um crescimento saudivel, a crianga precisa de elogios
e de reconhedimento pelos seus esforgos.
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Crescimento Infant}nl :
Conselhos Basicos

A crianga, desde o nascimento, deve ser
pesada todos os meses. Se ndo ganhar peso
durante um més, alguma coisa est4 errada.

O uso exclusivo do leite materno é o melhor
alimento para a crianca durante os
primeiros quatro a seis meses de vida.

Por volta dos quatro a seis meses, a crianca
necessita de outros alimentos, juntamente
com o leite materno,

A crianca com menos de trés anos de idade
necessita de cinco ou seis refei¢des didrias.

A crianca com menos de trés anos de idade
necessita de uma pequena quantidade extra
de gordura ou éleo, adicionada a comida
normal da familia.

Todas as criangas necessitam de alimentos
ricos em vitamina A.
Apds uma doenga, a crianga necessita

de refeicoes extras para recuperar
o crescimento perdido.

Conversar, brincar e demonstrar amor sio
atitudes essenciais para o desenvolvimento
fisico, mental e emocional da crianga.

Crescimento lnfantiL
Informacoes
Auxiliares
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Acrianca, desde 0 nascimento, deve ser pesada todos os meses. Se nio
ganhar peso durante um més, alguma coisa esté errada.

@ O ganho de peso mensal e regular € o sinal mais importante da satide e do
desenvolvimento total da crianga. O seu ganho de peso é o que importa, e ndo
acomparagio com o peso de outra crianga.

@ Por isso é importante pesar a crianga todos os meses. Se uma crianca nio
ganha peso por um periodo de um més, os pais e os agentes de saide devem
tomar providéncias. A crianca pode nio estar se desenvolvendo devido a
alguma doenga, ou a alimentacio deficiente, ou a falta de atencio.

Os pardgrafos seguintes mostram as causas mais proviveis de crescimento
deficiente e o que os pais podem fazer paramanter o bom desenvolvimento da
crianga.

@ O leite materno ajuda a proteger o bebé e assegura o seu crescimento
durante os primeiros meses de vida. A imunizagio durante esse periodo
também é essencial, pois protege contra doencas que causam subnutrigio.
@ Quando for necessdrio acrescentar outros alimentos ao leite materno,
enguanto a crianca tiver de quatro a seis meses, o risco de infecgio
aumenta. Dai em diante, é muito importante controlar mensalmente o
ganho de peso. Se uma crianga com menos de trés anos ndo estd ganhando
peso, apesar de se alimentar bem, estas sdo as dez perguntas mais
importantes a serem feitas:

© A crianca é suficientemente alimentada? (ela deve ser alimentada cinco ou
seis vezes ao dia)

O As refeicoes da crianga sdo compostas de poucos alimentos ricos em
energia? (pequenas quantidades de Gleo ou gordura devem ser
acrescentadas A alimentacio)

© A crianca adoece com freqiiéncia? (necessita de cuidados médicos)

O A crianca se recusa a comer quando esti doente? (é preciso insistir com

a alimentagio enquanto ela estiver doente e, depois, reforcar as refeigoes
para recuperar as perdas)

OAMMMM' suficiente de vitamina A? (necessita
de vegetais folhosos escuros diariamente)

© A crianga é alimentada com mamadeira? (a mamadeira e a dgua utilizada na
sua p&m&mm liquidos adogados podem estar
Mmlwhuej :

©00s alimentos e a dgua sio conservados impos? contrério, a crianga
adoecerd com freqiéncia) ot

© As fezes sao colocadas em latrinas ou enterradas? (caso contrério, acrianga
adoecerd com freqiiénea)
WMWMWMMMﬁ
oAa‘-}mhm&omuﬁlﬂﬂuﬁ de amor, estimulacio e

Marcando o peso da crianca com um ponto no seu cartio de
crescimento e ligando os pontos depois de cada pesagem mensal,
obtém-se uma curva que permite i mie visualizar o crescimento do
seufilho. Uma curva ascendente indica que a crianga esti se
desenvolvendo bem. Uma linha horizontal causa preocupagio. Uma
curva descendente é um sinal seguro de que algo no vai bem coma
crianca,
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0 uso exclusivo do leite materno é o melhor alimento para a crianga
durante os primeiros quatro a seis meses de vida.

@ A partir do nascimento até os quatro ou seis meses, o leite materno

€ todo o alimento e liquido que um bebé necessita para ter um bom
desenvolvimento. Nestes primeiros meses, quando o bebé est4 exposto
a mais riscos, o leite materno ajuda a protegé-lo contra diarréia e outras
.Oﬂemméomhﬁmuammm.&nm“
possivel, a amamentacio deve continuar durante o segundo ano de vida ou
mais ainda.
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Por voita dos quatro a seis meses, a crianga necessita de outros
alimentos, juntamente com o leite materno.
® O leite materno exclusivo é o alimento mais completo para o bebé. Por

volta dos quatro a seis meses, outros alimentos devem ser acrescentados i
sua dieta. Mas a amamentaciio deve continuar.

® O bebé deve mamar antes de receber qualquer outro alimento, para que a
mée tenha mais leite por um periodo maor,

® Verduras e legumes fervidos, descascados e amassados, devem ser
iu;i:amhnuiwudobeuwammwbmmm
a0

® Quanto mais variada for a alimentacio da crianca, melhor.
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A crianca com menos de trés anos de idade necessita de cinco ou seis

0 Alimente a crianca com freqiléncia — cinco ou seis vezes ao dia

© Enriquega o mingau ou a papinha do bebé com verduras € legumes
amassados e um pouco de dleo ou gordura

@ Os alimentos da crianca néo devem ficar expostos durante muito tempo,
pois germes podem se desenvolver e a crianca adoece. Como nem sempre
€ possivel cozinhar comida fresca para a crianga cinco ou seis vezes ao dia,
pode-se oferecer alimentos secos ou um lanche entre as refeigbes — frutas,
pio, biscoitos, bolachas, coco, banana ou qualquer alimento limpo
disponivel. O leite matemo também é um “lanche” ideal e estd sempre
mpo e livre de germes.

S

A crianga com menos de trés anos de idade necessita de uma quantidade
extra de gordura ou 6leo, adicionada a comida normal da familia.

® Os alimentos normais da familia precisam ser enriquecidos para satisfazer
as necessidades de crescimento da criana. Isto significa que se deve
acrescentar verduras e legumes amassados e pequenas quantidades de dleo
ou gordura — manteiga, dleo vegetal, dleo de soja, Gleo de coco, dleo de
mitho ou Gleo de amendoim.

® Oleite materno também enriquece a dieta da crianca e deve continuar, se
possivel, até o segundo ano de vida.
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Todas as criangas necessitam de alimentos ricos em vitamina A.

® A cada ano, mais de 200.000 criangas ficam cegas devido a falta de
vitamina A no organismo. A vitamina A também protege a crianga contra
outras doencas como a diarréia e a gripe. Deve, portanto, fazer parte da
dieta didria da crianca.

@ A vitamina A € encontrada no leite materno, nos vegetais folhosos
verde-escuro e nas laranjas ou frutas e legumes amarelos como a cenoura,
mamio e manga.

.Qwﬂnmainaeﬂimﬁﬁﬁawﬂm perde vitamina A,
que pode ser reposta por wma amamentacio mais freqiente, e dando-se A



