Para protegeracrianca WV
€ necessario

Até 6 meses a crianga deve tomar s6 leite
1do peito; ndo precisa de chis ou dgua.
Depois dos seis
meses até 2 anos de
idade, ou mais, deve-
se dar o peito
associado a outros
alimentos.
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Dar todas as doses das vacinas no
2pr1me1ro ano de vida: BCG, Tnphce (DPY),
Antipélio e Anti- .
Sarampo.
A vacina € dada no
Posto de Satde.

Pesar periodicamente a crianga, de
preferéncia a cada mes e toda vez que

consultar o
servico de satde.

A desnutricio em
crian¢as pequenas
pode prejudica-las
por toda sua vida.
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Iniciativa

Ministério da Sadde
* COMIN - Coordenagio Materno Infantil

Apoio

¢ Associagio Médica Brasileira

o CNBB - Pastoral da Crianca

* CONASEMS - Conselho Nacional de Secretérios
Municipais de Saide

* CONASS - Conselho Nacional de Secretirios Estaduais
de Sadde

» Confederacio das Misericordias do Brasil

* Confederagio de Mulheres do Brasil

* Conselho Nacional de Satide

» Federagdo Brasileira de Ginecologia e Obstetricia

* Federagio Brasileira de Hospitais

¢ Forum Nacional de Entidades de Enfermagem

* Organizacio Panamericana de Sadde - OPS/OMS

» Sociedade Brasileira de Pediatria

» UNICEF - Fundo da Nacdes Unidas Para a Infancia
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O CartdodaCrianca V

Instrumento para o acompanhamento
da satide da crianga

E um cartio que serve para acompanhar o
crescimento, desenvolvimento e satide da
crianga até os 5 anos.

O acompanhamento do crescimento € feito
verificando se o
ganho de peso da
crianga estd
ocorrendo de
forma correta,
através de uma
curva de
crescimento.
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Cada crianca tem =
um potencial com que nasce;
se ela for bem cuidada, desenvolveri todos os
seus dons naturais.

Quando 2 familia acompanha o crescimento
e desenvolvimento pode avaliar e promover a
saiude da crianca. O acompanhamento facilita
também a identificacio precoce da deficiéncia
infantil.

Existe um cartio para meninas € outro para
meninos, porque o crescimento da menina e
do menino é diferente.
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QuemvaiusaroCartio WV

O Cartido da Crianga vai ser usado pelos pais,
pelo pessoal de saide e lideres comunitirias que
atendem a crianga. Deve ser apresentado em
cada consulta ou na visita do Agente Comunitirio
de Saide ou da Lider da Pastoral da Crianga ou
de outra entidade que trabalha com saide
comunitaria.

Qual o local ideal para ser
entregue 0 Cartio da Crianca
a0s pais

A mae deve sair da Maternidade com o Cartio
da Crianca, onde devem estar anotadas as
informag¢oes sobre o nascimento da crianga.

Cada crianga precisa somente de um Cartio,
que serve para o trabalho realizado em qualquer
lugar - Hospital, Posto de Satide e Comunidade.
Nele sio anotadas as informag¢des importantes
sobre a saide, as vacinas, doengas como diarréia
e pneumonia, crescimento e desenvolvimento.

Como usar o \ 4
Cartio da Crianca

m toda consulta a
ianga é pesada sem
roupa e o peso € marcado
com um pontinho no Cartio.
Juntando os pontinhos,
forma-se uma linha.

e a linha de pontinhos
sobe sempre, em toda
consulta, € um sinal de que a
crianga estd sadia.

e a linha de pontinhos

nio sobe, seguindo a
direcio das linhas curvas no
Cartio, a crianca ndo esta
ganhando peso. F sinal de
perigo.

e 4 linha de pontinhos
Jdesce, a crianga estd
perdendo peso. E sinal de
grande perigo.

() bom mesmo € que a
linha do peso da crianca
caminhe sempre entre as 2

linhas do Cartio.
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Enquanto cresce, a crianga ganha novas
habilidades. Junto com seu crescimento é
preciso observar o seu desenvolvimento para
termos certeza de que ela estd com saide.

Bom peso, mais o conjunto dessas
habilidades na idade certa, indicadas no
cartdo, significam satde.




