RQMBENDO O
ISGEAMENT O

Prevencao e cmauama
na Zona Sul de San Paulo

da discriminagao.

CO ~

Criar canais de aproximagao e entrosamento para aqueles que amam
de uma forma diferente é o objetivo do projeto "Rompendo o
Isolamento: Prevencao e Cidadania na Zona Sul da Cidade
de Sao Paulo". Voltando sua atengao para os que residem nos
bairros mais afastados e por isso com menos acesso a informagées
sobre a cultura homossexual bem como sobre como se prevenir das
doengas sexualmente transmissiveis (DST), entre elas a Aids, o
grupo CORSA implantou - em parceria com o Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA), unidade de Santo Amaro - um grupo de con-
vivéncia destinado a ser um espaco de livre expressao e, conseqiien-
temente, de recuperagao da auto-estima, de valorizagao de identi-
dade sexual e de conscientizagao dos seus direitos enquanto
cidadaos. Deste modo, o projeto aliou discussoes sobre questoes
como luta contra o preconceito, auto-aceitagao, relacionamentos afe-
tivos e seus desafios, participagao politica, a oficinas de sexo mais
seguro visando difundir o uso do preservativo em todas as relagoes
sexuais. O resultado deste esforgo apareceu em menos de seis
meses: um grupo coeso, alegre e atuante que se reune semanal-
mente no CTA Santo Amaro e que mostra a todos que, com uniao e
solidariedade, é possivel proteger-se e ser feliz, vencendo as garras
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DIREITOS DA COMUNIDADE GLBT E DAS PESSOAS PORTADORAS DO HIV
VOCE TEM DIREITOS: EXIJA RESPEITO!

| Direitos Fundamentais]
A Constituicao do Brasil, ou seja, a mais importante lei do pais, nos garante o direito de
nossa identidade existencial (art. 5°, incisos Il, lll e X) ou melhor dizendo, nos garante o

direito de ser quem nés somos, sejamos nds héteros, gays, lésbicas, brancos, negros, tra-
vestis, etc. A constituigdo também proibe quaisquer formas de discriminagao (art.3°). Isto
mesmo, no Brasil ninguém pode sofrer qualquer-tipo de discriminagao. Este direito, obvia-
mente, também é estendido aos menores, pois o Estatuto da Crianga e do Adolescente
dispde no artigo 5° que nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma
de negligéncia, discriminagao, exploracgéo, violéncia, crueldade e opresséo, punido na
forma da lei qualquer atentado, por agdo ou omissao, aos seus direitos fundamentais.

No Estado de Sao Paulo existe a Lei n° 10.948/01, que proibe a discriminagao por orientagao
sexual, e isto quer dizer que neste Estado € proibido discriminar Iésbica, gay, bissexual,
travesti ou transexual. As penalidades impostas para quem infringir esta Lei, abrangem
desde uma simples adverténcia, passando por multas e pode até chegar a suspenséao e
cassacao da licenga estadual para o funcionamento do estabelecimento. Também no
Estado de Sdo Paulo existe a Lei n°® 11.199/02, que proibe a discriminagao aos porta-
dores do virus HIV ou as pessoas com AIDS.

| - solicitar exames para a detecgdo de virus HIV ou da AIDS para inscrigdo em concurso
ou selecao para ingresso no servigo publico ou privado;

Il - segregar os portadores do virus HIV ou as pessoas com AIDS no ambiente de trabalho;
Il - divulgar, por quaisquer meios, informagdes ou boatos que degradem a imagem social
do portador do virus HIV ou de pessoas com AIDS, sua familia, grupo étnico ou social a
que pertenca ;

IV - impedir o ingresso ou permanéncia no servigo publico ou privado de suspeito ou confirmado

portador do virus HIV ou pessoas com AIDS, em razdo desta condigao;

V - impedir a permanéncia do portador do virus HIV no local de trabalho, por este motivo;

VI - recusar ou retardar o atendimento, a realizagdo de exames ou qualquer procedimento
médico ao portador do virus HIV ou pessoa com AIDS, em razéo desta condigéo;

VII - obrigar de forma explicita ou implicita os portadores do virus HIV ou pessoa com AIDS
a informar sobre a sua condigéo a funcionarios hierarquicamente superiores.

O descumprimento desta lei sera considerado falta grave e podera ser aplicada muilta.

As unides homoafetivas, ou seja, as unides de afeto entre pessoas do mesmo sexo, ainda
nao tem previséo legal no Brasil, porém, alguns Tribunais, a fim de assegurar alguns direitos
patrimoniais aos companheiros homossexuais, as reconhecem como sociedade de fato
com base no artigo 1.363 do atual Cédigo Civil. Existe no Congresso Nacional Brasileiro,
um Projeto de Lei que institui a "parceria civil registrada" que prevé direito a sucessao,
beneficios previdenciarios, qualidade de dependéncia para fins tributarios,

composi¢ao de renda para aquisicdo de moradia e direitos obrigacionais perante planos de
saude e seguros de grupo.

No Brasil ndo ha a vedagao expressa da adogédo por homossexuais enquanto casal, entretanto
ainda é muito dificil de se conseguir a autorizagéo judicial, mas nada impede que uma pessoa
solteira adote uma crianga, mesmo sendo esta pessoa homossexual.

O cidadao ou cidada homossexual tem direito a receber a pensdo por morte de seu com-
panheiro ou companheira, desde que comprove a convivencia em conjunto e a dependén-
cia econdmica. Referido direito encontra-se regulamentado na Instrugdo Normativa n°® 25
de 07 de junho de 2000 do INSS.

Av. Gen. Roberto Alves de Carvalho Filho, 569
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Coordenagao Nacional de DST/Aids
www.aids.gov.br
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ORIENTACAO SEXUAL E HOMOSSEXUALIDADE

(Algumas perguntas e respostas)

O que é Orientagao Sexual?

Orientagao sexual é a atragéo afetiva e sexual que uma pessoa sente pela outra. E o impulso erético que atrai nosso olhar de interesse e desejo por alguém.
Distingue-se facilmente dos outros componentes da sexualidade, entre eles o sexo bioldgico, a identidade sexual (o senso psicoldgico de ser homem ou
mulher) e o papel social de género (a adesdo a normas culturais de comportamento masculino ou feminino). A orientagao sexual existe num continuum que
varia desde a homossexualidade exclusiva até a heterossexualidade exclusiva, passando pelas diversas formas de bissexualidade. As pessoas bissexuais
podem vivenciar atragdo sexual, impulso erético por pessoas do sexo igual ao seu como pelo sexo oposto. As pessoas com orientagdo sexual homossexu-
al séo chamadas popularmente de gays (homens) ou lésbicas (mulheres). A orientagao sexual é diferente do comportamento sexual (papeis sexuais de
género) porque diz respeito aos sentimentos e a imagem que a pessoa tem de si mesma. E erréneo diagnosticarmos a orientagdo sexual de uma pessoa
por seu comportamento sexual.

O Que Faz com que uma Pessoa Tenha uma Determinada Orientagao Sexual?

Existem inumeras teorias sobre a origem da orientagdo sexual em cada pessoa. A maioria dos cientistas concorda, atualmente, que a orientagao sexual é
provavelmente o resultado de uma complexa interagdo de fatores ambientais, cognitivos e bioldgicos. Na maioria das pessoas, a orientagao sexual se forma
muito cedo, quando ainda crianga. Ha também evidéncias recentes e consideraveis que sugerem que a biologia, incluindo ai fatores genéticos ou hormo-
nais inatos, desempenha um papel significativo na sexualidade do individuo. Em suma, é importante reconhecer que existem muitas razées que moldam a ori-
entagéo sexual de uma pessoa, sendo que estas razdes diferem de um individuo para outro.

A Orientagao Sexual é uma Opgao?

Né&o, os seres humanos nédo escolhem se querem ser gays ou heterossexuais. A orientagdo sexual se confirma para a maioria das pessoas no inicio da ado-
lescéncia sem que necessariamente tenha havido qualquer experiéncia sexual anterior. Embora tenhamos a possibilidade de escolher se vamos demonstrar ou
n&o os nossos sentimentos, os psicdlogos ndo consideram que a orientagdo sexual seja uma opgao consciente que possa ser modificada por um ato da vontade.
A Orientagao Sexual pode ser Mudada Através de Terapia?

Nao. Algumas pessoas homo ou bissexuais procuram modificar sua orientagdo sexual através de terapia, em geral por causa da coergdo que sofrem de
familiares ou grupos religiosos. A realidade é que a homossexualidade ndo é uma doenga. Ndo requer tratamento e ndo pode ser mudada. Entretanto, nem
todo gay, lésbica ou bissexual que busque atendimento por parte de um profissional de saide mental deseja mudar sua orientagdo sexual. Gays, |Iésbicas
e bissexuais podem procurar ajuda psicologica para lidar melhor com o processo do assumir-se ou para elaborarem estratégias destinadas a enfrentar o
preconceito. Mas a maioria faz terapia pelas mesmas razoes e questdes de vida que levam os heterossexuais a buscar os profissionais de saude mental.
A Homossexualidade é uma Doenga Mental ou um Problema Emocional?

N&o. Os psicologos, psiquiatras e outros profissionais de saude mental concordam que a homossexualidade nao é uma doenga, uma desordem mental ou
um problema emocional. Ap6s 35 anos de pesquisa cientifica bem fundamentada, demonstrou-se que a homossexualidade, em si e por si, ndo se vincula a
disturbios mentais ou problemas emocionais ou sociais. Ja se considerou outrora que a homossexualidade fosse uma doenga mental porque os profissionais
de saude mental e a sociedade dispunham apenas de informagdes preconceituosas. No passado, os estudos sobre gays, lésbicas e bissexuais, descrevi-
am somente individuos que faziam terapia, o que conduzia invariavelmente a concluses que reforgavam a discriminagdo. Quando os pesquisadores
passaram a investigar dados de pessoas que nao faziam terapia, constatou-se que a idéia da homossexualidade como doenca era inveridica. Em 1973, a
Associagdo Americana de Psiquiatria confirmou a importancia de novas pesquisas, em bases mais sélidas, e retirou a homossexualidade do manual oficial
que relaciona os disturbios mentais e emocionais. Dois anos apds, a Associagdo Americana de Psicolagia aprovou uma resolugdo, dando apoio aquela
remog&o. Por mais de 25 anos, ambas as associagdes tém instado todos os profissionais de salide mental a colaborarem na eliminagdo do estigma de
doenga mental que algumas pessoas ainda associam a orientagdo homossexual. Hoje em dia é adotado [por varios ramos da ciéncia que ndo existem ver-
dades unicas de determinado fenémeno no que ajudou a eliminar pensamentos preconceituosos em relagéo a etnias e a orientagéo sexual do desejo.
Gays, Lésbicas e Bissexuais Podem Ser Bons Pais?

Sim. Os estudos que compararam grupos de criangas criadas por pais homo e heterossexuais ndo constataram nenhuma diferenga comportamental entre
os dois grupos em quatro areas criticas: inteligéncia, ajuste psicoldgico, ajuste social e popularidade entre amigos. E também importante salientar que a ori-
entagdo sexual de qualquer um dos pais ndo determina a de seus filhos. Outro mito sobre a homossexualidade é a equivocada crenga de que os gays tém
mais tendéncia que os heterossexuais a molestarem criangas sexualmente. Nao ha evidéncia que sugira que os homossexuais abusem mais de criangas
do que os heterossexuais.

Por Que Alguns Gays, Léshicas e Bissexuais Contam aos Outros Sobre sua Orientagio Sexual?

Eles contam porque compartilhar este aspecto de seu eu com outras pessoas é importante para a sua salde mental. De fato, constatou-se que o processo
de desenvolvimento da identidade de Iésbicas, gays e bissexuais, conhecido como “assumir-se”, esta fortemente relacionado ao ajuste psicoldgico — quan-
to mais positiva for a identidade de uma pessoa que pode ser, gay, lésbica ou bissexual, melhor sera sua saide mental e maior sera a sua auto-estima.
Por Que o Processo do Assumir-se é Dificil para Alguns Gays, Lésbicas e Bissexuais?

Para alguns gays, lésbicas e bissexuais, o processo conhecido como “sair do armario” (isto €, o assumir-se perante os demais) é penoso, ao passo que para
outros n&o o é. Freqiientemente, Iésbicas, gays e bissexuais vivenciam medo por sentirem-se diferentes e sozinhos no momento em que inicialmente
percebem que sua orientagdo sexual ndo é a mesma preconizada pela norma social. Isto é particularmente verdadeiro para aqueles que comegam a tomar
consciéncia de que sdo gays, lésbicas ou bissexuais quando ainda s&o criangas ou adolescentes, o que ndo € um fato raro. E, dependendo da familia e do
lugar onde viva, o individuo tera de enfrentar o preconceito e desinformagéo a respeito da homossexualidade. Criangas e adolescentes podem ser particu-
larmente vulneraveis aos efeitos deletérios da discriminagao e dos estereétipos. Eles poderdo também ter receio de serem rejeitados pela familia, pelos ami-
gos, pelos colegas de trabalho e pelas instituigbes religiosas. Alguns gays tém ainda de se preocupar com a perda do emprego ou com a perseguigao na esco-
la caso sua orientagao sexual venham a se tornar conhecida dos demais. Infelizmente, gays, lésbicas e bissexuais estao sujeitos a riscos maiores de agressao
e violéncia fisica que os heterossexuais.

Por Que é Importante que a Sociedade seja Educada em relagao a Homossexualidade?

Educar todas as pessoas em relagéo a orientagdo sexual e 8 homossexualidade age no sentido de diminuir o preconceito (homofdbico). Difundir informagdes
precisas sobre a homossexualidade é algo especialmente importante para os jovens que estejam sentindo e buscando entender sua sexualidade — sejam
eles homo, bi ou heterossexuais. Os receios de que o acesso a estas informagdes incentivara a homossexualidade carecem de validade — a informagéo
sobre a homossexualidade ndo modifica a orientagado sexual de ninguém.

VOCE SE AMA? A AUTO-ESTIMA FAZ A DIFERENCA.

N&o se trata s6 de ser feliz. Para muita gente, a auto-estima é uma questéo de sobrevivéncia, diante de um mercado de
trabalho ou mesmo numa relagéo familiar e até afetiva com seu parceiro(a). Para quem gosta de si mesmo, a satisfagéo
€ 0 sucesso s&o coisas tdo naturais quanto a sadde. O individuo esta seguro de que tem valor e de que merece ter um
lugar ao sol. O individuo emocionalmente saudavel é "um bom pai € uma boa méae para si mesmo".

Para fortalecer a auto-estima é preciso sentir a si mesmo. E perguntar se estamos satisfeitos conosco e o que podemos
fazer para melhorar, gostar mais e valorizar a si mesmo. E colocar a auto-aceitagdo no lugar da auto-rejeigdo. E uma pro-
funda e verdadeira compreens&o de si mesmo, capaz de perdoar as pequenas e inevitaveis falhas que todos temos.
Qualquer situagéo de vida é sempre reflexo das visdes mais intimas. Portanto, é preciso aprender a utilizar sua propria
forga interior pard se livrar da dor existencial, sem cair no narcisimo que é o culto exagerado de si mesmo que pode

levar ao desprezo do outro.

O sentimento é a porta que permite a transformagao dos habitos negativos, onde aprendemos com as experiéncias pas-
sadas e projetamos nossos anseios futuros. Devemos estar atento ao modo como nos enxergamos? Quais sa0 nossos
sentimentos? Qual € a imagem que cultivamos de nds mesmos? Se vocé desconfia da sua auto-estima ndo esta com a
fora que gostaria, ndo desanime! E possivel reverter esse quadro investindo em novas estratégias:

CONHEGA A SI MESMO. E o ponto de partida da auto-estima, quando tomamos consciéncia das nossas capacidades e
dos nossos limites. Busque definir melhor aquilo que o agrada e o que o desagrada em vocé mesmo.

ACEITE-SE. N&o sinta vergonha das suas falhas e limitagdes. A vida é um eterno aprendizado e ninguém nasceu sabendo.
SEJA HONESTO CONSIGO MESMO. Abra o jogo ao menos com vocé mesmo. Diga claramente: "Eu quero muito
alcancar tal objetivo", ou entdo, "Que pena, ndo consegui o que queria, mas minha vida continua!"

PARTA PARAAAGAO. A ginastica da auto-estima ¢ a agdo. Em vez de ficar ruminando as frustragdes, faga aquilo que
VOCé precisa - e quer - fazer.

ENFRENTE A CRITICA INTERIOR. Sabe aquela "voz" dentro da cabega que fica achando defeito em tudo que vocé faz?
N&o deixe de ouvi-la mas permita que ela tenha a dltima palavra. Pondere tudo e entenda que o perfeccionismo €, no
fundo, sinal de uma auto-estima arranhada.

ACEITE O FRACASSO. Infelizmente, a existéncia ndo é uma série infinita de vitdrias e glérias. Para alcangar qualquer
objetivo, & necessario assumir o risco do fracasso. Cair faz parte do jogo, mas o importante é saber levantar-se depois de
cada queda.

AFIRME-SE. A auto-afirmagao é a sua capacidade de expressar seus desejos, suas idéias e seus sentimentos. Nao
deixe que ninguém diga no seu lugar aquilo que s6 vocé sabe, porque esta dentro de vocé.

MANIFESTE EMPATIA. Ouga o que as pessoas tém a dizer, mesmo que vocé pense de modo diferente. S6 assim é pos-
sivel falar naturalmente e sem agredir, frases como: "Entendo o que vocé quer dizer, mas tenho outra opinido".
PROCURE APOIO. Néo tenha vergonha de pedir ajuda - a sensagao de que vocé pode contar com pessoas ao seu redor
é vital para auto-estima. Isolar-se por timidez ou auto-suficiéncia ndo ajudara a resolver os seus problemas. Diversifique e
amplie suas relagdes. Muitas vezes a ajuda vém de onde menos esperamos.

SEXO ANAL: VERDADES E MENTIRAS
SAIBA COMO E FACA BEM.

4 A prética do sexo anal (dar o cu) pode ser prazerosa e sem riscos desde que se use o preservativo e gel lubrificante a
base de agua. Qualquer outro produto que ndo seja a base de agua pode causar microfissuras no preservativo, possibili-
tando a contaminagdo com o HIV ou outras DST (Doengas Sexualmente Transmissiveis).

4 Respeite seu corpo ao praticar o sexo anal, pois a dor é um sinal de alarme indicando que o organismo esté sofrendo
um trauma. A presenga da dor é uma espécie de aviso de que algo errado pode estar acontecendo. Por exemplo, uma
fissura anal.

4 Nunca use produtos anestésicos para evitar a dor. Lembre-se de que ¢ a pessoa penetrada (0 passivo na relagao)
quem deve ter o controle da situagéo. E ele quem conhece seu proprio limite: se mandou parar  porque seu alarme
bioldgico foi disparado.

4 Lavagem intestinal ndo provoca danos internos desde que feita com agua ao invés de enema. Este tipo de produto ndo
é recomendado por se tratar de laxante salino.

4 Na pratica anal com dildo (consolo / vibrador), também deve-se usar preservativo e gel lubrificante a base de agua
para evitar danos ao organismo.

4 Ao contrario do que se pensa, 0 sexo anal ndo provoca hemorréidas.

4 O sexo oral no anus (lamber o cu, conhecido como cunete) deve ser sempre praticado com barreira de protegéo, que
pode ser uma camisinha cortada, um latex como os de dentista ou mesmo filme plastico para embalar alimentos. Além
de mais higiénico, ndo transfere bactérias da boca para o anus e vice-versa e assim evitam-se também as DST.

VEJA COMO USAR CORRETAMENTE A CAMISINHA

Ponha a Aperte a ponta Desenrole Tire a Use somente Use uma
camisinha para o ar sair até embaixo camisinha lubrificante vez so.
quando (é ai que cuidadosa- com o pénis a base de Dé um né
o pénis 0 esperma mente. ainda duro. agua. e jogue
estiver duro. vai ficar) no lixo.
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