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04- Glicemia de jejum,um exame AS Z\ LLL___LCI_ b B\ LLKLLL\ C_

na primeira consulta e outro
préoximo a trigésima semana de
gestacao;
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05- Hemoglobina / Hematdcrito, — L——-’ L — k"~--k —K-
na primeira consulta.

Realizar o teste anti-HIV.

Tomar a vacina contra o tétano.

Com o Programa “Humanizacdo do Pré Natal” a Preteitura
quer reduzir a mortalidade materno intantil.

Quer garantir também vida com qualidade para mulheres
e criancas, através de um programa de

assisténcia completa, que também

preste orientagdes ao

olanejamento familiar. E mais

cidade que respeim O %' aus | | s ke . PREFEITURA DE
cidaddo em todas as fases CONSTRUINDO QUALIDADE DE VIDA .JH ‘ ~ hl Blls
de SUQ vida. SEMSA CONSTRUINDO QUALIDADE DE VIDA
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océ sabia que em nosso pais, milhares de mulheres grévidas
morrem a cada ano e que 95% dessas mortes poderiam ser
evitadas? Vocé sabe quais sGo as principais causas:

Pressdo alta, infeccGo e hemorragia!

Praticamente, todas as grdvidas poderiam ser salvas,
bastando para isso atitudes simples de respeito & vida. Mas essa
decisGo tem que ser de todos nds: dos protissionais de salude, das
familias, das autoridades, e especialmente das gestantes,
realizando seu pré-natal, logo que descobrir que estd gravida.
Conheca a seguir os principais cuidados que podemos tomar para
garantir as mulheres uma gestac@o segura e humanizada. Atinal,
gravidez gera uma vida e nunca a morte.

LEMBRE-SE.!

Toda mulher grévida deve ir ao médico pelo menos 6 vezes
durante a gravidez, acompanhando o desenvolvimento do bebé
e a evolucdo de sua satde.

A primeira consulta deve
ocorrer o mais cedo possivel,
até o 4° més de gestacdo.
Duas  consultas no segundo
trimestre. e trés nosterceiro
trimestre da
gestagao.

£

aca seu Prée-Natal

Humanizacdo do Atendimento

A gestante deve procurar o Centro de Sadde mais préximo

de sua casa. A partir do 6° més, saberd qual a Maternidade
onde ird ter seu bebé.
A futura mamae serG CETRO BE SAULE

orientada para fazer os

seguintes exames

laboratoriais.

A futura mde deve realizar os seguintes exames
laboratoriais obrigatérios:
01- Tipagem sanguinea na primeira consulta.

02- VDRL, um exame na primeira
consulta e outro préximo &
trigésima semana de gestacdo;

03¢ Uring, um exame ng.primeira
consulta e outro préximo. g trigésima
semana de gestacaQ;
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