SINAIS DE ALERTA

= Aumentodoinchaco

s Doresde cabeca
= Visio turva (borrada)
N&stesms;n'ocuma Unidade de Saside ou

Pre-natal

Segurnanca para a mde,
saude para o bebé
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Toda mulber
precisa saber disso!

*

PRESSAO ALTA
E GRAVIDEZ




= Planejar as gestagdes para a época mais
adequada, entre os 20 e os 35 anos de idade.
= Fazer acompanhamento Pre-Natal desde o

inicio da gravidez.

'CUIDADOS A SEREM TOMADOS

= Controle Rigoroso da Pressdo; se possi-

vel va a Unidade de Satde diariamente, para

verificar a pressdo arterial.

s Periodos de Repouso:

Procure fazer repouso durante o dia, pelo

menos 2 horas por dia, sempre deitada sobre

o lado esquerdo do corpo.

s Cuidado com a alimentacdo:

Procure fazer uma dieta rica em proteinas
carne, ovos, leite) e ndo abuse do sal.

= Controle seu peso
s  Observe o inchago (edema)
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