3 - Exames dos dentes (odontol6gico).
Todos os dentes com carie devem ser
tratados o quanto antes. As cdries sao
infec¢oes que prejudicam o bebé e a
mae.

4 - Primeira dose ou reforco da vacina
antitetanica.

Nas proximas consultas, vocé devera
receber os seguintes servigos:

|- Exame obstétrico - Para avaliar o

desenvolvimento da gravidez:

« mede-se a altura do utero;

* ouve-se o coracao do bebg;

« controla-se o peso e a pressao arterial
da mae.

2 - Reunides de grupos de gestantes -

Para conversar sobre:

« sintomas que indicam problemas na
gravidez;

« dividas durante a gravidez, parto e
depois do parto;

+ cuidados com a alimentacao;

» planejamento familiar.

3 - Reforco da vacina antitetdnica - Para
evitar o tétano. na mae € na crianga.

O controle contribui
para a gravidez
sem risco
e um filho sadio.

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

GOVER DE Superintendéncia de Epidemiologia
Diretoria do Centro de Promocéo @ Saide
Coordenadoria de Educagdo para Saiude

Coordenadoria de Saide Materno Infantil
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Nao falte as consultas e leve sempre
o cartdo da gestante.



CUIDADOS
NA GRAVIDEZ

Prevencao para uma
maternidade sem risco.

A gravidez é controlada desde
os primeiros dias de atraso da
menstruagao em:
Postos de saude
Ambulatorios
Hospitais .

Outros servigos de saude

Para que a mulher tenha uma
gestacao sadia e um filho sadio, é
importante que:

1 - Faga o PRE-NATAL desde o inicio da
gravidez, para exames periddicos, nos
servigos de satde.

2 - Exija uma assisténcia ao PRE-NATAL
e ao parto de boa qualidade, com consul-
tas, vacinas contra tétano e exames com-
pletos.

3 - Procure imediatamente os servigos de
saude nos seguintes casos:

* sangramento vaginal

* pressao alta

» dor de cabega forte

 vOmitos freqiientes

« febre alta

« aumento de peso exagerado

« ganho insuficiente de peso

» palidez (anemia)

» inchaco anormal nas pernas, nas maos e
no rosto

» perda de liquido vaginal

4 - Tenha alimentacdo equilibrada
durante a gravidez. Toda gestante deve
evitar trabalhos pesados, necessitando de
intervalos para descansar.

5 - D@ espacos de, pelo menos, 2 anos
entre os partos. Procure informagées
sobre planejamento familiar nos postos e
servigos de Saiide.

6 - Evite a gravidez antes dos 18 e
depois dos 35 anos.

7 - Nao tome remédios sem orientagao
dos profissionais de saudde.

8 - Evite fumar, usar bebidas alcdolicas e
drogas, pois o bebé pode ser prejudicado.

9 - O aborto provocado pode ser muito
perigoso, inclusive com risco de vida.

Sao consideradas gestantes de risco:

- Mulheres com pressao alta, doencas
cardiacas, diabetes, anemia, infeccao
urindria repetida.

- Mulheres que ja tiveram em gestagdes
anteriores, hemorragias, partos prema-
turos e varios abortos.

- Mulheres com menos de 18 ou mais de
35 anos.

Exija um PRE-NATAL completo.

Na primeira consulta vocé devera
receber os seguintes servicos:

1 - Consulta médica completa e de
enfermagem.

Com esta consulta vocé fica sabendo
como estd a sua saude e a do bebé, se’
existe alguma doenga e se pode haver
complicagdes durante a gravidez.

2 - Exames de laboratério.

Deverdo ser realizados exames de urina,
sangue e preventivo do cincer. Assim,
podera ser descoberto se a mae tem ane-
mia, infec¢do urindria ou outra doenga
mais grave.




