Em Curitiba, qualidade de vida é

direito € garantido até antes do
nascimento. Prova disso é o Programa
“Mde Curitibana”. E uma proposta
inovadora de atencdo a mae e ao bebé.
Um esforco que comega antes de a
mulber engravidar e continua na
gravidez, no parto e depois do

nascimento da crianca.

A qualidade do atendimento materno-infantil
nao € uma preocupagao nova em Curitiba.
Inicriativas anteriores ja haviam reduzido
muito a mortalidade infantil e a materna.

Mas, com o Programa “Mae Curitibana’, a
Prefeitura quer cuidar da saiide de mulheres e
bebés de uma forma mais ampla. Isso inclui
orientagdo antes da gravidez, aten¢ao completa
a gestante, assisténcia especializada na gravidez

de risco, estimulo ao parto normal, parcerias

com maternidades e acompanhamento do

Maternidade segura,
nascimento saudduvel.
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crescimento e da evolucao das criancas

curitibanas. Ou seja, um conjunto de acées




Humamnmzacao do atendimento

A gestante curitibana visita a maternidade,
conhece a equipe que a atende e esclarece
dividas. Além disso agentes comunitdrios
vinculados as unidades de saiide realizam visitas
domiciliares, acompanhando a mulher durante
t¢oda a gestagdo. A idéia é oferecer atendimento
wersonalizado e ambiente agraddvel nas
Unidades de Saide, condi¢coes fundamentais
para o bem-estar da mulbher e de seu bebé.

Pré-natal completo, saude garantida

Numa iniciativa inédita no Brasil, a Prefeitura de Curitiba
incluiu no protocolo de pré-natal exames para a deteccio do
virus HIV, da toxoplasmose, da sifilis e de incompatibilidade
sangiiinea. Com isso, pretende reduzir a transmissio da Aids e
combater doengas que possam comprometer a saide da made
ou o desenvolvimento do bebé. As futuras maes também
contam com a “pasta da gestante” que traz uma cartilha com
orientagoes gerais sobre a gravidez, a carteira da gestante (para
acompanhamento de todas as ocorréncias no pré-natal) e
identificacio da maternidade onde serd realizado o parto.
Outra iniciativa importante sao as Oficinas de Parto, que
estimulam o parto normal e o aleitamento materno.

Parto seguro para todas
as gestantes cunitibanas

Para garantir o acesso a um parto seguro, a Prefeitura estd
aumentando o nitmero de leitos disponiveis e implantando
uma sistema de atendimento para os casos de riscos. Todas
as gestantes serao vinculadas a maternidades do municipio
e contardo com a assisténcia adequada na hora do parto -
sempre com a presenca de obstetra (ou enfermeira obstetriz) e
de pediatra. Nessa ocasido, serd preenchido o partograma, que
é o registro das ocorréncias do parto. E a Secretaria Municipal
de Saiide estard fornecendo aos hospitais conveniados uma

“cesta bdsica” com insumos utilizados nesse atendimento.

De olho nas nossas cnangas

O Programa “Mae Curitibana” também estd presente depois
do nascimento do bebé. As criancas menores de um ano serdo
acompanhadas em seu desenvolvimento, com atengdo especial
aquelas que apresentem problemas respiratérios. Também
serdo mantidas as atividades de programas anteriores como o
de “Caréncias Nutricionais” e o “Nascer em Curitiba”, que
prestam assisténcia ao recém nascido, dando prioridade as
criangas com problemas fisicos ou sociais. Em 2001, com o
langcamento do programa “Pacto pela Vida”, novas agées estio
sendo implementadas. O objetivo é um sé: cuidar com carinho
da saiide de nossa criangas. Afinal, um bom comego é garantia
de um futuro melbor.

Com o Programa “Mae Curitibana”, a Prefeitura quer mais do
que reduzir a mortalidade materno-infantil. Quer garantir
vida com qualidade para mulheres e criancas , através de um
programa de assisténcia completo, que também contempla o
planejamento familiar e a prevencdo de acidentes na infancia.
E mais uma iniciativa inovadora de uma cidade que respeita

o cidaddo em todas as fases de sua vida.
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