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O BEBE PREMATURO
ASSISTENCIA MAE CANGURU
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Nio deixe seu filho na cama,

¢ Ele perdera calor

® Perdera peso

® O leite do estdmago retornara para a boca, indo para o pulmio. O bebé
ficara sufocado, parando de respirar. Por ser prematuro, ele tem
a portinha do estomago aberta. Isto é a causa de morte em criangas
prematuras. Por isto, mantenha-o todo o tempo na posigdo Canguru.

Estou doentinho, fico longe da minha mée! Estou no bergario...

Enquanto seu bebé estiver na incubadora:
® Fique ao seu lado

® Toque nele

® Converse ¢ cante para ele

® Dé amor e carinho

® Chame pelo seu nome

Seu bebé conhece a sua voz, seu cheiro.
Com sua presenga, seu sofrimento serd menor, sua recuperagdo serd mais
rapida.

Retire seu leite a cada 2 horas para alimenta-lo e protegé-lo de infecgao, se
ele ndo puder mamar direto no seu peito.
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Quando posso ir para casa ?
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Quando ;

® Estiver mamando no peito

® Ganhando peso

® Vocé, mamde, estiver segura e confiante

® Consciente da importincia da amamentagio,
de voltar na data marcada e
de manté-lo na posigido Canguru até que ele
tenha condigdes de manter a
temperatura sozinho.
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Que bom ! Agora estou bem ! Posso ir para o
Alojamento Méae Canguru..,

No Canguru, o seu filho ficard com vocé em contato
pele a pele, e vocé lhe transmitira:

® Calor, evitando queda de temperatura

® Seguranga, deixando seu filho mais calmo

¢ Ele chorara menos, dormird mais

® Se sentird protegido e amado

® Ganhara mais peso
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. Mantenha em casa seu filho na posi¢io Mie Canguru.
Peca ajuda ao papai, 4 vovd, a titia, para ajudar
nesta tarefa
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Estou com fome !
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Enquanto o bebé ndo estiver mamando,

® Retire o leite antes de cada alimentagédo.

» Cologque-o no peito para que o contato da boca com o
peito aumente o fluxo de leite e facilite a retirada.

# Dé somente o peito para que ele tenha mais satde

® Nio dé chupeta, ela altera a futura denti¢do e trard
muitos problemas

e Nio esquega de retornar para os controles marcados
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® Nio ofereca a seu filho o leite de outra mée sem que ' . s =N rs
tenha sido pasteurizado - leite de peito é sangue branco l, ,l“é: SR A e W ot M gy
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AMAMENTAR E UM ATO DE AMOR B - AJUDE SEU FILHO A SER UMA CRIANCA FELIZ
O leite materno defende a crianga das infec¢ées. E como se fosse E a E S‘_"‘UDAVEL-
xmna vocina. = DE AMOR, CARINHO E LEITE MATERNO.
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