Terezinha e Mateus — 10 meses
Peso nascimento — 1,035 g(04/10/00)
“Foi uma experiéncia maravilhosa,

ficar junto de meu filho, tocd-lo, tirar

meu leite para ele e colocd-lo no colo.

Tudo isto me deu a de que certeza de
eu era importante para ele ”
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HRTES

Apoio

Unidade de Neonatologia -HRT

Unidade de Gineco-Obstétricia — HRT
Niicleo de Banco de Leite Humano — HRT
Centro de Estudos de Neonatologia ~-HRT

Telefone para contato: 353-1023

Ministério da Saade
Governo Distrito Federal
Secretaria de Estado de Saide

Hospital Regional de Taguatinga

Atencio Humanizada ao

Recém-Nascido de Baixo Peso
Método Canguru




Humanizando o Atendimento ao Recém-
Nascido de Baixo Peso

Em 1.999 nasceram, no Brasil, cerca de
273.000 bebés de baixo peso (menor que
2.500g), correspondendo a 7,8% de todos os
nascidos vivos.

As doengas decorrentes da gravidez, do
parto e do pos-parto correspondem a mais de
50% das causas de obito de criangas menores de
1 ano. O risco de morrer é maior nos bebés de
baixo peso, principalmente nos que nascem
prematuros, com menos de 37 semanas de
gestagdo (8 meses ou menos).

Na assisténcia convencional, os recém-
nascidos sdo colocados em incubadoras, onde
permanecem durante varios dias, até alcangarem
aproximadamente 2 Kg de peso.

O Método Canguru consiste em manter
o bebé prematuro em contato direto com a mée,
a partir do momento em que apresente boas
condigdes clinicas. Com este contato precoce, as
condigdes de saide do prematuro melhoram
substancialmente. O aleitamento materno ¢
facilitado e observa-se importante redugio na
incidéncia de infecgdes hospitalares .

O Ministério da Saide langou, por meio
da Portaria n.° 693, de 5 julho de 2.000, a
Norma de Atengdo Humanizada ao Recém-
Nascido de Baixo Peso — Método Canguru. O
HRT, consorciado a muitas maternidades do
pais, ja esta adotando esta filosofia de atengdo

perinatal.

O que é Método Canguru ?

O Meétodo Canguru consiste numa
forma humanizada e eficaz de cuidar de recém-
nascido de baixo peso e de sua familia,
convertendo a mde numa personagem
indispensavel nos cuidados de seu filho.

O método, entre outros beneficios,
fortalece os lagos afetivos mae-bebé-familia.

Quais as vantagens do Método Canguru ?

Aumenta o vinculo mée e filho
Reduz o tempo de separagdo mae e
filho

Estimula o aleitamento materno
Aumenta a competéncia e confianga
dos pais no cuidado com o bebé
Melhora o controle térmico
Melhora o relacionamento da
familia com a equipe de saide
Diminui a infecgdo hospitalar
Reduz o tempo de permanéncia
hospitalar

se e SO oo

Qual populagio a ser atendida ?
Gestantes de alto risco, recém-nascidos
prematuros e de baixo peso e sua familia .
O que é posiciio canguru ?
Consiste em colocar o bebé em contato

pele-a-pele contra o peito de um adulto com o
minimo de roupa possivel e protegido por faixa.

Etapas do Método Canguru

1* - Etapa — A importincia da presenca dos
pais desde os momentos iniciais,

“Apesar de sondas, tubos e cateteres,
a presen¢a de meus pais me conforta.

2* Etapa — Posi¢iio Canguru

“Jia sou um bebé canguru. Fico bem
feliz assim coladinho na minha mie.”

3" Etapa — Acompanhamento Ambulatorial

“Estd garantida a minha avaliacfo
apos a alta .”




