Quando a made fuma durante a
amamentagao, a nicotina passa pe-
lo leite e é absorvida pela crianga.

; O risco de criangas pequenas

contrairem uma infecgdo respirato-
ria (bronquite, pneumonia e com-
plicacdes de asma) aumenta quan-
do elas sao obrigadas a viver em am-
bientes poluidos pela fumaga do ci-
garro.

Nédo fume e ndo permita que fu-

mem dentro de sua casa.
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’0 Se a mulher grdvida parar de

fumar e nao se expuser a poluicao
tabdgica, os riscos todos dimi-
nuem e se tornam semelhantes aos
das mulheres que nunca fumaram.
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O CIGARRO COMPROMETE A MAE E O FILHO

POR QUE?

Quando a méae fuma durante a
gravidez, ha aumento de risco de a-
bortamento, sangramentos e outras
complicagdes.

2 O parto da mulher tabagista

complica com mais frequéncia que
o de gestantes que ndo fumam.

As mulheres que fumam durante
a gravidez correm risco de apresen-
tar, na hora do parto, descolamento
prematuro da placenta, placenta
prévia e ruptura prematura da bol-
sa com maior frequéncia do que as
nao fumantes.

3 As gestantes que consomem Ci-

garros na gravidez geram, em maior
proporgdo, criangas com menor pe-
SO e menor comprimento.

O risco do bebé nascer com de-
feitos congénitos também aumenta.

Quando, durante a gestacdo, a
mae fuma, o feto também fuma,
passando a receber substdncias to-

xicas que através da circulagdo ma-
terna atravessam a placenta.
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5 O risco da sindrome de morte

subita infantil também aumenta
de acordo com o numero de ci-
garros consumidos na gravidez.

6 Fumar durante a gravidez com-

promete a inteligéncia da crianga.
O rendimento intelectual dos fi-
lhos de maes fumantes é menor do

que o de filhos de maes ndo-fuman-
tes.

Os riscos para a gravidez, o par-
to e a crianga ndo decorrem somen-
te do habito de fumar da mae.

Quando a gestante é obrigada
a viver em ambiente poluido pela
fumaca do cigarro, ela absorve
as substancias toxicas da fumaca
que, pelo sangue, passa para o
feto.

Nao se exponha a poluigdo taba-




	100060024581.jpg
	100060024582.jpg

