Quando a mae fuma durante a
amamentacgao, a nicotina passa pe-

O risco de criangas pequenas
contrairem uma infec¢ao respirato-
ria (bronquite, pneumonia e compli-
cagoes de asma) aumenta quando
elas sao obrigadas a viver em am-
bientes poluidos pela fumaca do
cigarro.

Nao fume e nao permita que

DEFENDA A SAUDE
DE SEU FILHO

SE A MULHER GRAVIDA PA-
RAR DE FUMAR E NAO SE EXPU-
SER A POLUICAO DA FUMA ’gA
DO CIGARRO, OS RISCOS TO-
DOS DIMINUEM E SE TORNAM
SEMELHANTES AOS DAS MU-

LHERES QUE NUNCA FUMARAM.
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O CIGARRO COMPROMETE A MAE E O FILHO
POR QUE?

Quando a mae fuma durante a

ravidez, ha aumento de risco de

abortamento, sangramentos e ou-
tras complicagées.
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O parto da mulher fumante
complica com mais frequéncia que o
de gestantes que nao fumam.

As mulheres que fumam duran-
te a gravidez correm risco de apre-
sentar descolamento prematuro da
placenta, placenta-prévia e ruptura
prematura da bolsa com maior fre-
quéncia do que as nao-fumantes.

As gestantes que fumam na
gravidez geram, em maior propor-
¢ao, criangas com menor peso e
menor comprimento.

O risco de o bebé nascer com
defeitos congénitos também aumen-
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Quando, durante a gestagao, a
mae fuma, o feto também fuma,
passando a receber substancias to-
xicas que através da circulagao ma-
terna atravessam a placenta.

O risco da sindrome de morte
subita infantil também aumenta de
acordo com o numero de cigarros
consumidos na gravidez
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Fumar durante a gravidez com-
promete a inteligéncia da crian¢a. O
rendimento intelectual dos filhos de
maes fumantes € menor que o de
filhos de maes nao-fumantes.
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Os riscos para a gravidez, o
parto e a crianga nao decorrem
somente do habito de fumar da mae.

Quando a gestante é obrigada
a viver em ambiente poluido pela
fumaga do cigarro, ela absorve as
substancias toxicas da fumaga, que,
pelo sangue, passa para o feto.

Nao se exponha a poluicao da
fumaga do cigarro.
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