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Toda mulher necessita de alimentacao reforcada durante a gravidez.
Toda gestante necessita de descanso.

® O companheiro e a familia da gestante devem assegurar-se de que ela
coma mais do que habitualmente e que repouse mais durante o dia,
principalmente nos trés ultimos meses antes do parto.

@ A mulher grivida necessita de uma variedade dos melhores alimentos
disponiveis para a familia: leite, verduras e legumes, frutas, came, peixe,
ovos, leguminosas e cereais. Nao ha razao para evitar nenhum destes
alimentos durante a gravidez.

@ Se possivel, a mulher deve ser pesada assim que souber que esta
gravida. E importante ganhar peso durante todos os meses de gestacio e
tentar engordar de 10 a 12 quilos até a hora do bebé nascer.

@ Se a gestante fuma, toma bebidas alcodlicas ou usa drogas, ela pode
prejudicar seu bebé. E muito importante nao tomar remédios durante a
gravidez, a nio ser que sejam absolutamente necessanos e receitados por
um agente de saide habilitado. De forma especial, alguns medicamentos
tomados nos trés primeiros meses da gravidez podem causar danos
UTeparaveis.
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Dar intervalos de pelo menos dois anos entre dois partos e evitar a

grarid:ez antes dos 18 e depois dos 35 anos, reduzem drasticamente as
complicagoes durante a gravidez.

® Uma das maneiras mais eficazes de reduzir os riscos na gravidez e no
parto, tanto para a mae como para a crianga, € planejar o intervalo entre os
partos. Os riscos durante a gravidez sio maiores quando a futura mae tem
menos de 18 ou mais de 35 anos, ou ja teve quatro ou mais gestagoes, ou
quando o intervalo entre as gestagoes é menor do que dois anos.

@ Usar o aborto como meio de interromper a gravidez pode ser muito
perigoso. Os abortos ilegais, realizados por pessoas nio habilitadas, matam
de 100.000 a 200.000 mulheres por ano.
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Meninas saudaveis e bem alimentadas durante sua infincia e

adolescéncia apresentarao menos problemas durante a gravidez
€ 0 parto.

® Uma gravidez segura e bem sucedida depende, acima de tudo, da saude ¢
do preparo da futura mae. Portanto, deve-se dar uma atengao especial a
salide, a alimentacao e a educacao da adolescente. Ela so deve engravidar
depois dos 18 anos.
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Maternidade sem Risco

Conselhos Basicos

Os riscos do parto podem ser
drasticamente reduzidos se a gestante
procurar o agente de satide mais proximo
para exames periodicos durante a gravidez.

Uma pessoa treinada deve dar assisténcia
a0 pré-natal e ao parto.

Para reduzir os riscos durante a gravidez e
o parto, todas as familas devem conhecer
0s sinais de alerta.

Toda mulher necessita de alimentacao
reforgada durante a gravidez. Toda
gestante necessita de descanso.

Dar intervalos de pelo menos dois anos
entre dois partos e evitar a gravidez antes
dos 18 e depois dos 35 anos, reduzem
drasticamente as complicacoes durante a
gravidez.

Meninas saudaveis e bem alimentadas
durante sua infancia e adolescéncia
apresentarao menos problemas durante

a gravidez e o parto.
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Maternidade sem Risco

Informacoes
Auxiliares|
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Os riscos do parto podem ser drasticamente reduzidos se a gestante
procurar o agente de saide para exames periodicos durante a gravidez.

@ Muitos dos riscos que ocorrem durante a gestagao e o parto podem ser
evitados se a futura mae comparecer ao centro de saude assim que achar

que estd gravida. Um agente de salide poderd ajudi-la a ter um parto seguro
e um bebé saudivel da seguinte maneira:

O Acompanhando a evolugao da gravidez, de modo que, caso haja a
probabilidade de ocorrer algum problema, a futura mae possa ser
encaminhada a um hospital na hora do parto

© Verificando freqiientemente a elevagao da pressao artenal, que pode
representar algum nisco para mae e filho

© Dando a mae medicagio para a prevencao da anemia
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O Verificando se o bebé esti crescendo adequadamente
O Dando, quando necessdrio, medicacdo contra a malina

O Preparando a méae para a experiéncia do parto e aconselhando-a sobre
amamentacao e cuidados com o recém-nascdo

© Aconselhando-a sobre os métodos para retardar uma nova gravidez
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Uma pessoa treinada deve dar assisténcia ao pré-natal e ao parto.
@ O agente de saiide treinado, parteira ou enfermeira devera saber:

© Quando o trabalho de parto é muito demorado (mais de doze horas) e
quando € necessdria a remogio para um hospital

© Como assegurar a higiene durante o parto e reduzir o risco de infecgao
© Como cortar o cordao umbilical de maneira higiénica e segura

O O que fazer se o bebé se apresentar em ma posicao

0 O que fazer se houver grande perda de sangue

O Quando chamar um profissional médico mais experiente

© O que fazer se o bebé nao respirar imediatamente

0 Como auxiliar a mée a dar o peito imediatamente apés o parto
0 Como limpar e aquecer o bebé apés o nascimento

© Como orientar a mae sobre os métodos para evitar ou retardar uma nova
gravidez
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Para reduzir os riscos durante a gravidez e o parto, todas as familias
devem conhecer os sinais de alerta.

@® Em qualquer gravidez, é importante o conselho de um agente de saide
sobre o local onde o bebé deve nascer e sobre quem deve dar assisténcia ao

parto. Se a familia ja sabe que o parto pode ser complicado ou dificil, talvez
seja possivel ter o bebé em um hospital ou maternidade. Também € possivel

uma mudanga tempordria para um local mais perto do hospital ou
maternidade, para que a mae possa receber cuidados médicos mais
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@ Por isso, é importante que a gestante, seu companheiro e outros
membros da familia conhecam os sinais que indicam a necessidade de
cuidados especiais e visitas regulares ao agente de salde.

Sinais de alerta anteriores a gravidez:

O Intervalo de menos de dois anos com relagéo a tltima gravidez

O A futura mae tem menos de 18 e mais de 35 anos de idade

O A futura mée ja tem quatro ou mais fithos

O A futura mae ) teve um bebé com menos de 2,5 quilos ao nascer

O A futura mée ja teve um parto dificil ou se submeteu a uma cesanana
O A futura mée ja teve um parto prematuro

O A futura mae ja teve um aborto ou deu a luz uma cnan¢a morta

O A futura mae pesa menos de 38 quilos antes da gravidez

O A futura mae mede menos de 1,45m de altura

O A futura mae é diabética

Sinais de alerta com relacio a problemas durante a gravidez:
O Nio hd aumento de peso (durante a gravidez, a gestante deve aumentar
no minimo seis quilos)

O Palidez no interior das pdlpebras (devem ser rosadas ou vermelhas)
O Inchago anormal nas pernas, bragos e rosto

O Pressao artenal alta

Quatro sinais que indicam a necessidade de cuidados médicos
imediatos:

O Sangramento pela vagina durante a gravidez

O fortes dores de cabeca (indicacio de pressao alta)

O Vomitos fregiientes

O Febre alta
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