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Espacamento entre Nascimentos
Conselhos Basicos
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Engravidar antes dos 18 anos, ou depois
dos 35, aumenta os riscos de satide tanto

para a mae cComo para a crianga.

O risco de morte para os bebés aumenta em
cerca de 50% se o intervalo entre os partos
for menor qué dois anos.

Dar a luz mais de quatro criancas aumenta
0s niscos de satide durante as gestacoes e

OS partos.

O planejamento familiar permite aos casais
decidir quando comecar a ter filhos,
quantos filhos ter, qual o intervalo entre
eles e quando parar.
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Engravidar antes dos 18 anos, ou depois dos 35, aumenta os riscos de
saiide tanto para a mae como para a crianga.

@ A cada ano, mais de meio milhdo de mulheres morrem devido a
problemas ligados a gestacgao e ao parto, deixando mais de um milhdo de
6rfaos. A maioria dessas mortes podenia ser evitada pela aplicagao dos
conhecimentos atuais sobre a importancia do planejamento familiar.

@ Por questoes de salide, nenhuma jovem deveria engravidar antes dos 18
anos. Uma mulher nio esté fisicamente madura para engravidar antes dessa
idade. Bebés nascidos de mulheres com menos de 18 anos sao mais
propensos a nascer prematuramente e a pesar muito pouco. Tém mais
chances de morrer durante o primeiro ano de vida. O risco para a saide da
propria mae também é maior.

Toda jovern devena ter tempo para se tornar mulher antes de se tornar
mae. Nas sociedades onde as jovens se casam muito cedo, 0s casais
deveriam usar o planejamento familiar para adiar a primeira gravidez, até.a
mulher completar no minimo 18 anos.

@ Depais dos 35 anos, o risco de complicagoes durante a gravidez e o parto
aumenta novamente. Se uma mulher tem mais de 35 anos e j4 teve quatro ou

mpsm;ﬁes, uma nova gravidez é um sério risco para sua prépria satide e a
de seu futuro bebé.
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O risco de morte para os bebés aumenta em cerca de 50% se o intervalo
entre os partos for menor que dois anos. |

@ Pelo bem da saiide da mée e da crianga, os pais devem esperar até que o
filho mais novo tenha pelo menos dois anos de idade antes de ter outro bebé.
@ Criancas que nascem em intervalos muito proximos geralmente nio se
desenvolvem tio bem, fisica ou mentalmente, quanto as criancas nascidas
com, no mfnimo, dois anos de diferenca.

@ Uma das maiores ameacas a satide e ao crescimento de uma crianga com
menos de dois anos de idade é o nascimento de outro bebé. O aleitamento é
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@ O organismo da mae necessita de dois anos para se recuperar totalmente
da gravidez e do parto. 0 risco para a satide da mae € maior se o
parto seguinte for muito do:rﬂcrinr.ﬁnﬁepredsadetempopan
recuperar suas forcas e suas antes de engravidar novamente.
.&mnﬂﬂmwm&mwmmm&
um parto anterior, h4 grandes chances de seu bebé nascer prematuramente
e com pouco peso. Bebés com baixo peso tém menos probabilidades de se
desenvolver bem, mais probabilidades de adoecer e quatro vezes mais
chances de morrer no primeiro ano de vida do que os bebés com peso
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Dar a luz mais de quatro criangas aumenta os riscos de saiide nos partos
e gestagoes.

@ Apés uma mulher ter tido quatro filhos, uma nova gravidez traz grandes
riscos para a vida e a salde da mée e da crianca.

Principalmente se os partos anteriores nio tiveram intervalos de mais de
dois anos, o0 organismo de uma mulher pode facilmente chegar a exaustio,
devido a vanas gestacbes, partos, amamentagio e cuidados com criangas
pequenas. Ummmmmmmwmmm
comeca a

.Apﬁsquatropartos, ha um enorme risco de sérios problemas de satide
como anemia e hemorragia (perda de grandes quantidades de sangue). O
nisco de dar a luz criancas deficientes ou com baixo peso, também aumenta
depois de quatro partos e quando a mie tem mais de 35 anos.
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O planejamento familiar permite aos casais decidir quando comecar a
ter filhos, quantos filhos ter, qual o intervalo entre eles e quando parar.
® A maionia dos servicos de satide pode fornecer varios métodos

de planejamento familiar seguros e eficazes. Nao hd um método que seja
adequado e que satisfaca a todos. Os casais devem se aconselhar com o
agente de salide sobre os métodos mais adequados de planejamento familiar
ou se dingir ao centro de planejamento familiar mais préximo.

@ Dar um intervalo de pelo menos dois anos entre dois partos e evitar

a gravidez antes dos 18 e depois dos 35 anos podem ajudar a garantir que cada
bebé nasca e cresca forte e saudavel.
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