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PARTO HUMANIZADO £ UM CONJUNTO DE
MEDIDAS QUE VISA PROMOVER O PARTO E
NASCIMENTO SAUDAVEIS, PORQUE RESPEITA O
PROCESSO NATURAL DE DAR A LUZ, EVITANDO
AS CONDUTAS DESNECESSARIAS OU DANOSAS.
POR ISSO, £ IMPORTANTE QUE TODA MULHER
CONHECA COMO DEVE SER ATENDIDA NA
HORA DO PARTO, PARA SE SENTIR MELHOR E
MAIS SEGURA NESTE MOMENTO TAO ESPECIAL.

‘A mulher e 0 bebé devem ser respeitados
acima de tudo e de todos.”

¢ mais natural porgue o bebé nasce espontaneamente no momento certo;
a mulher se recupera mais rapido, retornando mais cedo as suas atividades;

a mae pode amamentar e curtir o filho ainda na sala de parto;

O utero retorna ao tamanho normal mais @apido, evitando hemorragias.
a mulher fica menos exposta ao risco de infeccao;

a mulher acompanha o nascimento do filho, pois nao esta anestesiada.

A maioria das gravidas pode ter seu filho de parto normal.
A cesariana so deve ser indicada em casos especiais.

A cesavionaw & indicada quando:

* 0 colo do utero nao dilata;

e a mulher tem sangramento;

* 0 bebé é muito grande em relacao ao tamanho da bacia da mae:
* 0 bebé esta sentado ou atravessado dentro do utero:;

* a mae tem alguma doenca drave.

Desvantagens dov
CCECEETERE

* risco maior de infeccao;

* risco maior de hemorragias;

* risco de problemas com a anestesia:

* maior demora na recuperacao;

* necessidade maior de medicamentos e curativos;
e maior dificuldade para cuidar do bebé:;

e 0 bebé pode nascer antes do tempo.

Dwreitosy basicos da nmudiher bovrar um
PARIII® HUMANIZADG

(Baseado nas recomendacoes da Organizacao Mundial da Saude)

PRESENCA DO COMPANHEIRO

Seu companheiro ou alguém da sua
familia deveria poder abnmpanh&-la
no trabalho de parto e no parto. Para
dar-lhe seguranca e apoio, facilitando
0 relaxamento.

ORIENTACOES SOBRE O PARTO

Vocé deve ser orientada sobre cada
passo e procedimento que ser feito
com vocé ou seu bebé. A mulher
estando informada podera ajudar a
conduzir mais tranquilamente o seu
parto e até entender se a cesariana
indicada € necessaria.

ALIMENTACAO E LIQUIDOS

Vocé nao precisa ficar sem comer
e sem beber durante o trabalho de
parto.Vocé deve pelo menos
receber liquido (agua, sucos), pois
0 trabalho de parto pode durar de
8 a 12 horas.

OYsL, MOVIMENTOS

Durante o trabalho de parto
voceé também pode e deve
caminhar, mover-se, pois facilita
a dilatacao e a descida do bebé.

POSICAO DE PARTO

Devera ser permitido que vocé
adote a posicao que desejar no
parto,seja de cocoras, sentada
numacadeira de parto,de quatro,
deitada de lado e inclusive na agua.
Os profissionais devem estar
preparados para atendé-la.

PARTO DEITADA DE COSTAS DEVERIA SER O MENOS INDICADO.

XS}  RELAXAMENTO

Para aliviar a dor vocé pode ser
massageada nas costas, tomar
banho morno, ou usar.outras
formas de relaxamento.

PARTO SEGURO

O parto normalmente transcorre sem precisar
nenhuma intervencao. Se deixar, o bebé
nasce espontaneamente, sem que seja
necessario o uso de medicamentos, muitos
exames e procedimentos, que podem até
atrapalhar em vez de ajudar.

E IMPORTANTE QUE VERIFIQUEM SUAS CONTRACOES,
ESCUTEM O CORACAOZINHO DO BEBE E FACAM POUCOS
TOQUES PARA VER A DILATACAO DO COLO DO UTERO.

CONTATO COM O BEBE

|
Logo que o bebé nascer ele

pode ser colocado no peito para
mamar. O contato pele a pele é
importante para os dois.

CURTA ESTE MOMENTO UNICO.

ALOJAMENTO CONJUNTO

Procure um hospital gue tenha
alojamento conjunto, para que o
bebé possa ficar o tempo todo
com vocé, recebendo seu
carinho e atencao.

1@ RrespeiTo

Vocé deve ser respeitada na maternidade,
ser chamada pelo nome. Ter privacidade
e ser atendida em todas as suas
necessidades fisicas e emocionais.

MULHER ESCLARECIDA E MULHER DECIDIDA
Discuta com outras mulheres, com os profissionais de saude e nos conselhos
municipais de saude a melhor forma de fazer valer esses direitos. E importante que
toda mulher saiba e tenha condicoes de ser atendida nos postos de saude e nas
maternidades da forma como merece.
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