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Faca o auto-exame mensal.
Apos os 40 anos, faca
mamografia regularmente.

O cancer de mama tem cura. Quando detectado no inicio, o
indice de sucesso com o tratamento é superior a 90%.
Quase sempre ndo é preciso retirar toda a mama, e sim
apenas parte dela. Mas, se isto for necessario, a
reconstrugcao imediata por meio de cirurgia plastica oferece

excelentes resultados.

@) CAJ\ICER DE MAMA TEM CURA.
MAS VOCE TEM QUE FAZER A SUA PARTE.

Siga sempre estes 3 passos:

1. Faca o auto-exame todo més;

2. Va a um posto de saude pelo menos uma vez por ano e
peca para o profissional de saude examinar suas
mamas;

3. Apos os 40 anos, faga mamografia reqularmente.

o0 bico dos seios, a superficie e o 0s bragos. Observe se, com o
contorno das mamas. movimento, aparecem alteragoes de
contorno e superficie nas mamas.

1 Em pé, em frente ao espelho. Observe 2 Em pé, em frente ao espelho,levante

Deitada, a mao direita apalpa a Deitada, a mao esquerda apalpa a
mama esquerda. Faga movimentos mama direita. Repita deste lado os

movimentos circulares apertando
levemente com as pontas dos
dedos.
A MULHER QUE MENSTRUA DEVE FAZER O EXAME,
DE PREFERENCIA, NA SEMANA SEGUINTE A MENSTRUACAO.
SE ENCONTRAR UM CAROGCO OU QUALQUER ALTERACAO
PROCURE UM MEDICO.

circulares suaves apertando levemen-
te com as pontas dos dedos.
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