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1 Como descobrir o cdncer
de mama?

5 O que é o auto-exame

das mamas?

Realizando o auto-exame das mamas todo
mes e submetendo-se ao exame clinico das
Mamas uma vez por ano.

E o exame que toda mulher deve realizar
em suas mamas, como uma forma de
cuidado e conhecimento do préprio corpo.

6 Qual é o melhor periodo para

2 O que é o exame clinico a realizagdo do auto-exame?

das mamas?

Todo més, de sete a dez dias apds
o inicio da menstruacdo. Para as
mulheres que ndo menstruam,
deve-se escolher um dia do més
para a realizacdo do auto-
exame, como por exemplo, o
primeiro dia de cada més.

E o exame das mamas, realizado por um
profissional de saude, médico ou enfer-
meiro.

3 Que mulheres devem se

submeter ao exame?
Como fazer

o auto-exame?

Toda mulher, com 40 anos ou mais, deve ter
sUas mamas examinadas, uma vez por ano.

Diante do espelho:

Levante e dobre os
bracos. Observe se hd
alguma anormalidade
na pele, alteracdo no
formato das mamas,
alguma ferida ao redor
do mamilo ou saida de
secrecao pelos mamilos.

Onde posso conseguir
o exame clinico das mamas?

O exame clinico das mamas pode ser
realizado em um Posto de Saude proximo &
sua casa.

Deitada:

Cologue a mdo esquerda
sob a cabeca e, com a
oufra mdo, palpe toda a
mama esquerda com as
pontas dos dedos, fazendo
um pouco de pressdo,
cuidadosamente. Em
seguida, inverta a posicdo
e faca o mesmo com a
outra mama. O importante
€ que toda a mama seja
examinada e palpada.

8 O que fazer se observar
alguma alteragao?

Procureimediatamente o servico de saude
mais proximo de sua residéncia e peca
para um meédico ou enfermeiro examinar
as suas mamas e encaminhd-la, se
necessario, aum servico especializado.

Atencao!

Mesmo que ndo observe qualquer
alteracdo ao realizar o auto-exame das
mamas,vocé deve comparecer
anualmente ao servico de sadde mais
préximo de sua residéncia para submeter-
se ao exame clinico das mamas.
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