MULHER NO COMBATE A AIDS.
ATENCAO E INFORMACAO.

Quando a AIDS chegou ao Distrito Federal, para
cada mulher contaminada havia 16 homens.
Hoje, ja sdo apenas 2 homens para cada mulher.
AIDS nao pega apenas em homossexuais,
prostitutas ou pessoas que usam drogas
injetaveis. O indice de contaminagao entre
parceiros heterossexuais € crescente, sendo as
mulheres as mais vulneraveis. O HIV tem
atingido mulheres jovens, de baixa escolaridade
e renda, com parceiro fixo, e de todas as regides
do pais.

A Secretaria de Saade tem trabalhado para
prevenir a doenga, usando como principal arma a
informagdo. Em varios Centros de Satde de todo
o DF, a mulher recebe assisténcia, orientagao e
pode efetuar testes para saber se é portadora do
virus HIV.

A prevengdo ¢ a melhor arma: exija a camisinha.

COAS - Centro de Orientacdo e Atendimento
Sorologico — EQS 514/515 - PLANO PILOTO:
245-2112

CS 11 - SGAN 905 LOTE “D” - PLANO
PILOTO: 274-3155 / 273-3962

CSG 05 - R. 38 AREA ESPECIAL — SETOR
CENTRAL - GAMA: 556-6478 / 556-5111

CST 04 - SETOR “C” NORTE LOTE 16 -
TAGUATINGA: 561-1310/ 563-4304

CSC 01 - AREA ESPECIAL N2 1 -
CEILANDIA: 371-1022 / 371-4458

CSP 01 - AREA ESPECIAL — ENTRE VIAS
NS1/WL4 - PLANALTINA:
389-1432 / 389-4408

HOSPITAL DIA — CS-01 — EQS 508/509 —
PLANO PILOTO: 242-9399 / 242-5229

CUIDE DA SUA SAUDE.
SEJA MAIS VOCE.
SEJA MAIS MULHER.

ECRETARIA DE SAUDE.
FAZENDO MAIS PELA
SAUDE DA MULHER.

Atender a mulher
cidada e ajuda-la

a desempenhar os
varios papeis que a vida
moderna exige. Estes
sdao 0s objetivos
principais da politica
de Saude da Mulher do
Governo Democratico
¢ Popular. Por
intermedio da
Secretaria de Saude,

o0 Governo implementou
uma série de programas
acoes, que voce vail
conhecer a seguir.
Medidas que garantem
a mulher o direito da
atencao a sua saude,
COMO promogao,
prevengao e assisténcia
em todas as fases de
sua vida.

OACAO DE SANGUE.
OUTRA MANEIRA DE A
MULHER DAR VIDA.

Doar sangue ¢ um ato de generosidade e amor.

A mulher que doa sangue esta agindo em favor
da vida, da sobrevivéncia. Doando sangue no
Hemocentro, vocé tem a garantia de um processo
seguro, sem dor, nem risco de contaminagao.
Para saber se vocé pode ser uma doadora,

basta fazer o exame de sangue, que ¢é gratuito.
Entre nessa luta pela vida.

GOVERNO DEMOCRATICO E POPULAR
SECRETARIA DE SAUDE DO DF

HEMOCENTRO: 325-1397

MAIORES INFORMACOES:
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NCAO AO CANCER
RO.

VIDA DESDE O INICIO.

O cancer de colo de atero pode ser
fatal. Mas é possivel evitar este
mal, e até elimina-lo, desde que
seja descoberto logo no comego.
Para isso, € necessario fazer
exames periddicos, que sdao
simples, rapidos e nao sdo
doloridos. Esses exames sido
aconselhaveis principalmente para
mulheres entre 35 e 49 anos de

- idade. O Programa Viva Mulher
abrange as mulheres nessa faixa
etaria. Se vocé esta nesta faixa de

- idade, procure o Centro de Saude
- mais proximo de sua casa. Se vocé
- tem menos de 35 anos, deve fazer
- primeiro uma consulta de

avaliagdo, para saber se 0 exame ¢
realmente necessario.

A SAUDE DA MULHER.
A MULHER VISTA POR INTEIRO.

Nos Centros de Saude, a mulher dispde de atendimento
em varias especialidades:

Planejamento Familiar

* Orientagdo sobre todos os métodos contraceptivos, por
meio de palestras. Depois de receber a informagdo, a
mulher escolhe e recebe um dos métodos discutidos
(camisinha, pilula, diafragma, DIU).

© Consultas de acompanhamento, para verificar como a
mulher esta reagindo ao método escolhido.

Servico de Reprodu¢dao Humana —
Servico de Referéncia Hospitalar Terciario
(Hospital Materno-Infantil - HMIB)

* Esterilizagdo feminina ¢ masculina.

© Endoscopia ginecologica na area de esterilidade e
diagnostico.

* Endocrinologia ginecologica.

" Esterilidade feminina — programa ovo-doagio
compartilhada.

Assisténcia Pré-Natal

" Testes de gravidez imediatos, na sala da mulher, sem
marcag¢ao de consulta.

* Consultas regulares com equipe médica durante toda a
gravidez.

© Cartio da gestante, contendo todas as informagdes sobre
gestagao. . |

~ Reunides educativas, para discutir e esclarecer davidas
sobre gravidez, parto, amamentag¢do, cuidados com o bebé
e planejamento familiar.

- Exames de laboratério (fezes, urina e sangue).

~ Atendimento dentario.

~ Orientacdo sobre os direitos da mulher durante a gravidez
(licen¢a maternidade, auxilio natalidade, direito a horario
para amamentagado e creche).

Assisténcia ao Parto

© Atualmente, quase todas as mulheres do Distrito Federal

tém seus partos realizados em hospitais. Deles, 82% sdo
feitos na rede da Fundagao Hospitalar.

© A Secretaria de Saude tem trabalhado para que a

qualidade do atendimento leve em conta a humanizagao
do servigo oferecido.

Assisténcia a Adolescente

" Atendimento a adolescente, por meio do Programa de

ROGRAMA DE ASSISTENCIA INTEGRAL

e

© Atendimento psicossocial a gravidez durante o
Pré-Natal.

Cancer de Mama
© Orientagdo sobre como prevenir o cancer de mama.
© Exame clinico de mama.

Protese Mamaria

* Fornecimento de protese externa de silicone e sutia para
mulheres mastectomizadas.

Assisténcia Ginecologica
© Atendimento as mulheres na fase do climatério (a partir

dos 40 anos de 1dade).
© Outros problemas ginecologicos.

Nos Hospitais Regionais, a mulher encontra ainda:

© Ambulatérios de mastologia.

~ Ambulatério de oncologia ginecolégica.

* Ambulatério de reprodugdo humana (infertilidade).

© Atendimento de criangas e adolescentes com problemas
ginecologicos.

© Assisténcia ao parto e ao puerpério.

© Cirurgias.

© Tratamento de cancer ginecologico (HBDF).
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—OMBATE A VIOLENCIA.

/) CUIDANDO DO CORPO
" E DA CABECA DA MULHER.

No Hospital Materno-Infantil de Brasilia — HMIB e no
Centro de Saude n® 5, a mulher e a crian¢a em situagao
de violéncia doméstica ¢ sexual recebem atendimento
integral. Os casos de violéncia sexual sdao atendidos
rapidamente, sem necessidade de documentagao.
Quando a violéncia doméstica implica em risco de vida
para a mulher, ela pode optar por ndo retornar para o lar.
Neste caso, ela ¢ encaminhada a Delegacia da Mulher
ou ao Conselho dos Direitos da Mulher e, se necessario,
a Casa Abrigo. |

HMIB — HOSPITAL MATERNO-INFANTIL
DE BRASILIA:

443-2322 - RAMAIS 304 E 308
DEAM - DELEGACIA DA MULHER:
244-9566 / 244-3400
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ASA ABRIGO.
ACOLHENDO A MULHER
EM SITUACAO DE RISCO.

A mulher vitima de violéncia ou em grave risco de vida ¢
seus filhos menores de 12 anos serdo acolhidos pela Casa
Abrigo. Este servigo ¢ uma iniciativa do Conselho dos
Direitos da Mulher, juntamente com a Secretaria de Saude
e outros orgdos do GDF. Na Casa Abrigo, a mulher recebe
acompanhamento psicologico e atendimento de assistentes
sociais.

RTO LEGAL.
NCARANDO DE FRENTE
UM GRAVE PROBLEMA SOCIAL.

No Brasil, o aborto ¢ permitido apenas em dois casos, de
acordo com o artigo 128 do Codigo Penal: quando nao ha
outro meio de salvar a vida da gestante e se a gravidez
resultar de estupro.

Para a realizacdo do aborto legal, em caso de risco de vida
da gestante, ¢ necessario relatorio de diagnostico, por
escrito, do médico responsavel pela paciente. Em caso de
estupro, ¢ preciso apresentar um Boletim de Ocorréncia
(registro em delegacia) e o laudo do Instituto Médico-
Legal. Também ¢ necessario o consentimento da mulher
ou, se ela for menor de idade ou incapaz, de seu
representante legal. Os casos de aborto legal sdo atendidos
pelo HMIB.

HMIB — HOSPITAL MATERNO-INFANTIL
DE BRASILIA:

443-2322 - RAMALIS 304 E 308.

DEAM - DELEGACIA DA MULHER:
244-9566 / 244-3400

Atencdo Integral do Adolescente — PRAIA, com
abordagem em sexualidade e género.

DISQUE ESTUPRO: 147
DISQUE VIOLENCIA: 322-2266
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