Férum Popular de Mulheres - Sociedade Brasileira de Patologia
Associagdo dos Municipios do Parané
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A transformag@o que a gente faz.

SECRETARIA DA SAUDF

Ajude a evitar o cancer
no colo do Utero.

A sua partiapagao
é Importante para

MAIS SAUDE




Com a soma de esforgos do Governo do
listado, dos Municipios, das Universidades
e da sociedade em geral, o Parana esté
realizando um programa para o controle

e prevengao do cancer ginecolégico.

Na primeira fase, serdo atendidas
as mulheres que nunca fizeram o exame
preventivo. Primeiramente, as mulheres
de 30 a 49 anos, faixa etéria em que
a doenga ocorre com maior freqiiéncia.

Se vocé nunca fez este exame ou se
encontra nesta faixa de idade, va ao posto
de saude mais proximo, informe-se
€ aproveite a oportunidade.

O exame preventivo ¢ simples e rapido.
S0 exige que vocé observe os seguintes
cuidados:

* ter passado pelo menos uma semana

da altima menstruacao;

® nao ter relagoes sexuais 48 horas

(2 dias) antes do exame;

® nao usar medicagoes vaginais nem fazer
lavagem interna 48 horas antes do exame.
Basta a higiene feita durante o banho.
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O acompanhamento serd feito como
nas vacinas. Ao retornar para buscar
0 resultado, a data do proximo exame
serd anotada nesta carteirinha.

Participe. Cuide bem de vocé.

Com o Programa de Prevengdo do Cancer

do Colo do Utero, vamos elevar ainda mais

0 nivel de qualidade de vida no Parana.
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