Cuidados para a realizacao do exame.
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. NGo manter relagdo sexual no dia anterior ao
exame;

. NGo usar duchas ou medicamentos vaginais
nos trés dias anteriores ao exame; e

. NGo estar menstruada (em época de regras).

Onde fazer o exame ?
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[POSTO b SAUDE |

No ambulatdrio, posto ou centro de saude
mais préximo da sua casa.

VISITE SEU MEDICO
PELO MENOS UMA
VEZ POR ANO.

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
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EXAME PREVENTIVO

A MELHOR FORMA DE
VOCE EVITAR O
CANCER DE COLO
DO



Por que fazer ?

O cdncer do colo do Utero é uma doenca que,
quando descoberta no seu estagio inicial, &
curdvel. Somente através do exame preventivo
é possivel identificar e curar a doenca.

Quem deve fazer ?

Toda mulher, principalmente, as acima de 20
anos e as que ja tenham vida sexual (que j&
tiveram ou mantém relagoes sexuais).

Quando fazer o exame preventivo ?

O exame deve ser feito pelo menos uma vez
por ano, mesmo que vocé esteja se sentindo
bem.

Em caso de corrimentos ou sangramentos
anormais, dor ou sangramento durante ou
apos relagodes sexuais, procure imediatamente
o médico ou servigo de saude.

Durante o exame preventivo algumas
infecgdes vaginais, além do cdancer, podem
ser identificadas e tratadas.

Como é feito o exame preventivo ?
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E feito durante o exame ginecoldgico; com
uma espatula é colhida a secre¢do da

vagina e do utero, para ser examinada
posteriormente em laboratério.
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. O exame é indolor (ndo doi)
. E rdpido

. NGo causa desconforto

.E gratuito
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