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Como evitar o c@ncer
do colo do uUtero?

Fazendo o exame preventivo [gelSeIAtSeIS Bl Esse
tipo de c@ncer demora muitos anos para se
desenvolver, e as alteracdes das células podem
ser descobertas desde o inicio. Por isso, se vocé
fizer o exame preventivo, detectar a alteracdo
precocemente e seguir o tratamento de forma
adequada, as possibilidades de cura sdo de
100%.

O que é o exame
preventivo?

el coleta de secrecdes do colo do Utero [{Eite

com uma espdtula e escovinha que pode, no
mMAaximo, provocar um pequeno incobmodo, que
diminui se vocé estiver trangUila. O material
coletado é colocado numa I&dmina de vidro,
que serd examinada posteriormente ao
microscopio.

3 Que mulheres devem se
submeter ao exame?

Aquelas que tém ou ja tiveram alguma
atividade sexual, especialmente as de PiNeleyd
Fiedde idade.

Se a mulher fez uma histerectomia (retirada do 1

Utero) e tem mais de 59 anos, o médico

esclarecerd sobre a necessidade ou ndo do

exame.

4 Onde fazer o exame

Procure o ambulatério, posto ou centro de
mais proximo da sua  residéncia.
Aproveite a ocasido e solicite ao profissional de
saude que realize o exame clinico das mamas.

Quais os cuidados para a
realizacdo do exame?

= [NeleRClllelelelel=I®lell nOs dois dias anteriores

ao exame.

LINGOo usar duchas ou medicamentos vaginais
nos dois dias anteriores ao exame.

LAINGO estar menstruadao . Eaaiete Mo le =)

sangramento fora do periodo menstrual,
procure o servico de saude para orientacdo e,
se necessario, tratamento.

6 O que fazer apds
o exame?

Vocé deve retornar ao servico de salde nc
datamarcada para saber o resultado e recebe
instrucdes. Lembre-se: tdo importante
quanto submeter-se ao exame é

resultado.

7 E se o resultado for
Negativo para cancer?

Vocé somente precisard repetir o exame
preventivo apds um ano. [BlsTele]Ne e el ol{=Ialelo !¢

de dois resultados de exames negativos parc
cé@ncer (normais), com intervalo de um ano, ¢
exame s6 precisard serrepetido apds trés anos.

8

Vocé serd encaminhada para a realizacéo de
outro exame mais detalhado e, se fo
necessario, sera feito um fratamento. Siga c¢
orientacdo recebida. Aproveite este momenic
para esclarecer todas as suas duvidas.

E se o resultado der
alguma alteragcdo?
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