Cancer de Colo

Muitas mulheres morrem de cancer de
colo do utero no Brasil.
Muitas destas mortes podem ser evita-

I E I q‘ ' das se a doencga for descoberta 1ogo no ini-
A ° cio, quando o tratamento tem sempre mais
chances de cura.
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Como Prevenir Cancer
de Colo do Utero

COMO SE FAZ
O EXAME
PREVENTIVO?

* O exame preventivo é uma
parte da consulta ginecol6-
gica.

® O médico observa o colo do
atero e, com uma pazinha
de madeira, retira um pou-
co de secregao.

* Hsse material serad colocado
numa lamina de vidro, e en-
viado para o laboratorio on-
de serao feitos os exames
(Papanicolaou e exame de
lamina).

Este exame é rapido e indo-
lor.

* E também um exame im-
portante, porque permite
tratar algumas infecgoes
que favorecem o apareci-
mento do cancer.

O exame preventivo é feito
para prevenir o aparecimento
do cancer, pois o médico pode
descobrir alteragbes bem pe-
quenas, que poderiam se
transformar em céancer.

Atencao! Todas as
mulheres devem
fazer o exame
preventivo de cancer
anualmente, a
partir da época em
que comecem a ter
relagcOes sexuais.

RECOMENDACOES
IMPORTANTES

® Nos dois dias antes do exa-
me, é preciso tomar os se-
guintes cuidados:

— nao ter relacoes;

— néao fazer lavagem vagi-
nal;

— nao usar produtos vagi-
nais (espermicida, poma-
das).

* O exame nao deve ser fei-
to durante o periodo
menstrual.

® Faga a higiene normal (ba-
nho com agua e sabao), nao
€ necessario raspar os pelos
antes do exame.

® Depois de feito o exame, néo
esquega de apanhar o resul-
tado no dia marcado.

Informe-se na unidade de

saude onde fazer o seu pre-
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