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E, por isso, 0 acompanhamento dos profissionais

da saude nesse momento é fundamental.

Converse com a gestante sobre o atendimento
humanizado na hora do parto. Decidir pelo parto
natural e ser acompanhada durante o processo
traz beneficios diretos para todos os envolvidos
e depende muito de sua participacao e apoio.

Veja algumas vantagens para a mulher:

PARTO NATURAL

Os seguintes procedimentos estao fortemente
embasados em evidéncias cientificas:

* Parto natural é o parto vaginal. Ele é mais seguro

para a mulher e a crianga.

* Nao compromete o futuro reprodutivo da mulher

COMo a repeticao de cesareas.
Se comparado a cesarea:

* Tem menor indice de bebés prematuros e de
alteracoes respiratdrias em recém-nascidos.

* A recuperacgao da mulher € mais rapida, e hd uma
frequéncia menor de complicacdes para a mulher
(hemorragia, infeccao puerperal, dor apds o parto).

e Durante o trabalho de parto, a mulher tem liberdade
de movimentos e pode caminhar e se alimentar sem

restricoes.

e E possivel a escolha da posicao mais confortavel
para o parto.

* O inicio do aleitamento materno € mais precoce.

Para mais informacdes sobre pesquisas que revelam
evidéncias cientificas, acesse gratuitamente:

www.bireme.br, no link “Biblioteca Cochrane”.

ACOMPANHANTE DA PARTURIENTE

e A presenca de acompanhante de escolha da mulher
durante o trabalho de parto, no parto e no pds-parto
imediato é garantida pela Lei n° 11.108, Portaria
GM/MS n° 2.418, de 2005.

e Com a presenca de acompanhante, o parto natural
pode ser uma vivéncia fortalecedora para a mulher.

e Com 0 pal e a mae presentes no inicio da vida,
propiciando um contato pele a pele na primeira hora,
0 bebé tera base para uma melhor relacao familiar.

e O(a) acompanhante tem papel fundamental, dando
O apoIo necessario a mulher nesse momento tao
Importante.

* Reduz a duracao do trabalho de parto, o uso de
medicagdes para alivio da dor, o numero de cesareas,
a depressao pos-parto e constitui-se em apoio para a
amamentacao.

* Toda mulher tem direito a acompanhante(s) se esta
for a vontade dela. |sso deve ser discutido ja durante
0 pré-natal.

A IMPORTANCIA DO MOMENTO

* Se 0 tempo do parto é respeitado, as mulheres
relatam sua experiéncia como algo muito especial e
marcante.

* Quando nao ocorrem intervengoes desnecessarias
durante o trabalho de parto, as mulheres sofrem menos
estresse, o que diminui também o medo, a tensao e,
consequentemente, aumenta a capacidade de lidar
com a dor.

* O bebé pode ficar o tempo todo perto da mae,
recebendo seu carinho e sua atencao.

e O parto € uma vivéncia profunda para as mulheres.
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