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Alcool - o que é?

O dlcool contido nas bebidas utihzadas pelas pessoas
¢ o etanol Galcool etilico), uma substancia psicoativa gue
produz alteragdes no funcionamento do cérebro, alte
rando tamlm o comportamento das pessoas.

Alcool ¢ Sociedade

Alguns problemas sociais estio muito ligados a
quantidade de bebidas alcodlicas que as pessoas inge-
rem: acidentes de transito, homicidios, suicidios, faltas
ao trabalho, acidentes de trabalho, violéncias praticadas
na familia, abandono da familia, dentre outros.

Quais os efeitos do dlcool no organismo
humano

Quando vocé bebe, mesmo em pequenas doses:

® scus movimentos ficam descontrolados (diminui-
¢ao da coordenagdo motora);

® a rapidez dos seus movimentos diminui (diminui-
Gao dos reflexos);

® vocé fica alegre (estado de euforia);

® vocé fica desinibido e diz coisas que nio falaria
em scu estado habitual (diminuigdo da censura).

Bebedor moderado - ¢ aquele que bebe apenas
de vez em quando e para quem a bebida nao traz
nenhum problema (bebe apenas socialmente ¢ ndo
é um dependente do dlcool).

Alcoolismo - o que é?

O alcoolismo é uma doenga que pode atingir qual-
Guer pessoa, seji rica ou pobre, homem ou mulier. Por
isto o alcoolista nao ¢ uma pessoa sem- vergonha on sem
catiter, € uma pessoa doente que necessita de ajuda.

O uso continuo de bebida alcoolica pode levar o in-
dividuo a ser classificado como:

Bebedor-problema ou alcoolista — ¢ aquele que
apresenta qualquer problema fisico, psicol6gico
ou social causado pela bebida.

Quais as conseqiiéncias do alcoolismo?

® Em mulheres grdvidas pode causar mal-formagio
no bebé (defeitos fisicos e mentais);

® Em mulheres que estio amamentando pode causar
problemas para o cérebro e o figado do bebé.

® Nas pessoas em geral, acarreta:

- nduseas, vOomitos, perda de peso, falta de apetite,
fraqueza nas pernas, diarréia;
doengas fisicas (gastrite, cirrose, tlcera do est6-
mago ou do duodeno, pressdo altz2, pancreatite,
polineurite);
alteragdes psiquicas ou mentais (nervosismo, insé-
nia, desajuste familiar e social, instabilidade emo-
cional, baixa produtividade, agressividade).

O uso abusivo, com o passar do tempo pode acarre-
tar:
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— perda de memoria (distirbio amnésico), desorien-
tagdo e transtorno mental grave (psicose de Kor-
sakoff).

O que fazer?

Tanto o doente (alcoolista) como seus tamiliares ne
cessitam de apoio ¢ ajuda. Esta ajuda pode ser encon-
trada nos Scrvigos de Sadde, nos Alcodlicos Andnimos
(A A)) o/ou outros grupos comunitdrios
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