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Vocs precisa, conhsesr. . .



Declaracao de Direitos dos Usuarios de Drogas.
Vocé ja conhece?

¢ O usuario de drogas é um cidadao pleno de direitos e deveres.

+ A dependéncia de drogas expressa um sofrimento com dificuldade
fisicas, psicoldgicas e sociais.

+ A dependéncia de drogas, mesmo a mais prolongasda, deve ser sempre
considerada uma situagdo provisoria.

+ Os usuarios de drogas em tratamento devem ser considerados, pela
legislacdo trabalhista, em situacdo de doencga, nas mesmas condigoes
previstas para as demais doengas.

¢ Usuarios de drogas devem ter acesso a tratamentos que respeitem sua
dignidade e lhes permitam reinsergao social.

+ A finalidade dos tratamentos deve ser a de promover uma vida livre e
responsavel.

* As autoridades publicas e profissionais devem exercer o direito de zelar
pela Atica de toda pratica terapéutica.

+ A prevencao é indispensavel para afastar a infecgao pelo HIV,
hepatite C e outras patologias, com informacoes adaptadas e facilitando
a troca de seringas e agulhas descartaveis, assim como garantindo o
acesso a preservativos.

¢ E fundamental que o Estado, junto com a sociedade civil, planifique
medidas de amparo aos usuarios de drogas soropositivos.

+ Condenamos as politicas de prevengao do tipo “guerra as drogas” que,
de fato, contribuem para a discriminac@o dos proprios usuarios de
drogas

+ Condenamos propostas e praticas do teste antidoping obrigatério, nas
escolas e nas empresas, a revelia dos estudantes e trabalhadores
testados, em razdo de seus desdobramentos discriminatodrios e de
exclusdo.

+ E preciso que sejam estabelecidas leis que garantam o respeito aos
direitos dos usuarios de drogas e que proibam tratamentos humilhantes
ou queexplorem o trabalho dos dependentes de drogas.

¢ Os governos devem assumir responsabilidades, sem exploracdo politica
ou ideoldgica, garantindo o acesso a prevencdo e tratamento de
qualidade, e o respeito aos direitos e liberdades individuais.

Kit Reducao de Danos

O kit de Reducdo de Danos é composto de preservativos, seringa e agulha
descartavel, lenco com alcool para limpeza do local do pico, recipiente e
agua destilada para diluigao.

Se vocé é usuario de drogas injetaveis, leia com atencdo as recomendacoes
ao lado, afinal o objetivo maior da distribuicdo de Kits como é mostrado
acima é reduzir os danos a sua satde.

Se vocé quiser fazer um teste anti-HIV procure aconselhamento no
Programa de Reducao de Danos no seu municipio:

Patrocinio:

Recomendacoes Basicas para
Usuarios de Drogas Injetaveis

Use sempre o seu proprio equipamento (sering'a, agulha, agua, colher,
copo, etc.). Todos esses instrumentos oferecem risco de contaminagao.

N&o comportilhe o local onde prepara a dose.

Nao reutilize agulhas nem seringas.

Use agulhas bem pequenas para se injetar.

Use pequenas quantidades de agua para dissolver.

Limpe o local onde sera o pico com alcool antes de aplicar.

Pressione o local aplicado com o polegar.

Nao repita a dose com a mesma seringa e nem na mesma veia.

Tome cuidado ao descartar seu equipamento de injegao.

Coloque as agulhas, seringas, etc., em algum lugar onde

ndo se possa pega-las facilmente, por exemplo, numa lata de refrigerante

vazia.

Saiba que drogas com impurezas podem causar infeccdo das valvulas do
coracdo e dos vasos sangiiineos, feridas na pele e infeccao generalizada.

Para fortalecer as veias, pressione com as maos uma bolinha de borracha

ou de papel. Repita sempre esse exercicio.

O uso de camisinha é indispensavel em todas as relagoes sexuais.

E a melhor maneira de se prevenir das Doencas

Sexualmente Transmissiveis, principalmente da AIDS. Se vocé ainda
tem dividas de como usar, veja abaixo, o jeito certo de usar o
preservativo. Nao se descuide: Use camisinha!

W, /

Ponha a camisinha  Aperte a ponta para Desenrole até
quando o pénis 0 ar sair (6 ai que embaixo
estiver duro. 0 esperma vai ficar).  cuidadosamente.
Tire a camisinha Use somente Use a camisinha uma
com o pénis lubrificante  base  vez sd. Depois dé um
ainda duro. de agua. nd e jogue no lixo.
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