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Convénio 909/2000 - CNDST/AIDS

Este folheto destina-se a distribuigao
dirigida para a comunidade homossexual,

ultilizando imagens e linguagem proprias, RUA LUIZ LOREA 280, CENTRO
visando a prevencgao do HIV/AIDS. FONE:2326239
HORARIO DE ATENDIMENTO
SEGUNDA A SEXTA
DAS 14:00 AS 18:00.

Direitos cedidos pelo Grupo Gay da Bahia

arte: adorng



Discutir sexo sem risco com a paquera que vocé acabou de descolar pode parecer estranho, mas é a melhor maneira de
estar protegido. A maioria das pessoas prefere fazer sexo seguro, e se vocé tomar a iniciativa, facilita a transa. Diga ao
parceiro qual é o jeito e a posicao que vocé prefere. Seja criativo, negocie seus limites: isto mostra que vocé é
inteligente e que merece o prazer e a seguranga que 0 Sexo sem risco proporciona.

FANTASIAS SEXUAIS

Se vocé faz uso de pénis de borracha deve ter o
cuidado de lavar sempre com agua e sabdo. Em
caso de uso com outros, devese ultilizar sempre
um novo preservativo para cada penetragao. se
voceé curte sadomasoquismo, cuide para nao ferir
ou ser ferido, e evite que 0 sangue ou esperma
caiam sobre algum ferimento. Em casos de

penetragdo com a mao, deve-se usar luvas
cirirgicas e boa quantidade de lubrificante e
manter sempre as unhas cortadinhas.

SEXO SEM AIDS

Tudo isso parece as vezes ser muita coisa para
lembrar e fazer. algumas vezes fica dificil de se
satisfazer s6 com estas coisas, por isso, seja criativo
invente novas posigcdes! Pratique novas maneiras de
relaxar e gozar, sem ter que penetrar. se a camisinha
parece encher o saco, brinque com ela mais vezes,
assim vocé se acostuma. Qualquer ato que néao
envolva sémen, pré-sémen, fluidos vaginais ou
sangue dentro do seu corpo ou do parceiro € seguro e
nao passa o virus. Vafundo nas coisas que vocé gostal!
Pode ser dificil mudar de comportamento, mas se
vocé for um cara criativo, vocé consegue. Sexo seguro
pode se tornar a coisa mais excitante em uma boa
foda.

MASTURBAGAO

“Bater punheta” sozinho, com um parceiro ouem
grupo nao oferece nenhum risco de infecgao pelo
HIV. Cuide para que o esperma nao caia em
suas mucossas, feridas ou cortes .

BOCA NO ANUS

Lamber o anus é frequentemente considerado
perigoso, embora ndo seja uma das formas de
passar o virus. Mas vocé pode se contaminar
com vermes, hepatite e amebas. Para se
proteger cubra o anus com uma camisinha
cortada ou pasticos especiais.
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