QUAIS AS PRATICAS SEXUAIS MAIS
PERIGOSAS ENTRE MULHERES?
1.Prdticas no periodo de menstruagdo
(sangue);
2.Penetragdo com os dedos ou mdo quando
existem cortes, feridas ou queimaduras nas mesmas

(sangue e secregdo vaginal);

3.Xota-com-xota coloca em contato as
mucosas genitais, sendo que a fricgdo(rogado) pode
provocar pequenas assaduras (sangue e secregdo
vaginal);

4.Troca de agulhas e seringas ndo
esterilizadas (sangue).

 COMO POSSO ME PREVENIR?
1.Sexo oral, penetragdo - utilizando-se a
camisinha ou a luva cirdrgica. Portanto devemos

tomar ciéncia de que ndo estamos tdo imunes assima
Aids, e, é aconselhdvel que ao praticarmos o sexo ndo
devemos fazé-lo sem a devida protegao antes de
chegar aos "finalmentes".
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SE VOCE PENSA QUE PRESERVATIVO E COISA SO PARA HOMENS ESTA ENGANADA

LEIA ESTE FOLHETO

Durante a ultima década a problemdtica da
aids tornou-se uma preocupagdo generalizada, sendo
assim, nos mulheres que fazem sexo com mulheres,
ndo poderiamos ficar ausentes.

Exatamente por isso o GRUPO VIDDA vem
trabalhando com pessoas que vivem com hiv/aids, e
também com a prevengdo das dst's/aids, junto a
comunidade |ésbica/bissexual com a distribui¢do de
material informativo, preservativos, realizagdo de
oficinas de sexo seguro, convida vocé a conhecer
nosso trabalho e a participar destas atividades.

Cada vez mais tem-se perguntado qual o real
risco de contaminagdo no sexo entre mulheres, ou
quantas lésbicas ja foram contaminadas por troca de
seringas no uso de drogas injetdveis? Entdo o que
queremos mostrar neste folheto sdo algumas dicas
de como se previnir e quais os meios de contaminagdo
pelas dst's/aids.

O QUE E AIDS E HIV?

A Aids (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) € a ultima fase da infecgdo pelo virus Hiv (virus da
imunodeficiéncia humana),tanto as pessoas soropositivas(pessoas que tem em seu organismo o Hiv), como as

doentes de Aids podem transmitir o virus durante sua vida.

Muitas pessoas soropositivas ndo sabem que sdo portadoras do virus Hiv, portanto é aconselhdvel que se

faga o exame para detecgdo do virus.

COMO SE TRANSMITE O HIV?

O contdgio se dd quando o virus é
transportado para a corrente sanguinea de outra
pessoa através de fluidos(liquidos) como: sangue,
secregdo vaginal, leite materno e esperma. Portanto o
contdgio ndo se dd quando compartilha talheres,
beijos (no rosto e na boca), aperto de mdo, abraco,
vaso sanitdrio. O virus se transmite por contato

sexual sem protegdo (camisinha ou luva |

cirdirgica),compartilhando seringas e agulhas sem
esterelizd-las, de mde para filho no parto ou durante
a amamentagdo e transfusdo de sangue(quando o
mesmo hdo é testado anteriormente).

EXISTE RISCO DE CONTAMINAGAO NO SEXO
ENTRE MULHERES? ;

Sim, muitas mulheres que fazem sexo com
mulheres acreditam que este assunto ndo lhe diz
respeito, acreditando que o fato de sé transarem
com outras mulheres lhes garante a imunidade, isto é
um erro, pensam que s6 mulheres bissexuais (que
também transam com homens) ou aquelas que usam
drogas injetdveis é-que correm risco, mas todas
correm risco, pois o virus ndo escolhe d cor,
idade,sexo, classe social ou identidade sexual.
Qualquer pessoa estd sujeita a se contaminar se ndo
se cuidar!
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