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Efeitos no resto do corpo CEBRID

Os individuos dependentes do alcool podem desenvolver varias CENTRO BFEAS”-EIRO DE
doengas. As mais freqiientes so as doengas do figado (esteatose he- INFORMACOES SOBRE
patica, hepatite alcodlica e cirrose). Também sao freqlientes problemas DROGAS P SICOTROPIC AS
do aparelho digestivo (gastrite, sindrome de ma absorgao e pancreatite), ; 8 :
no sistema cardiovascular (hipertenséo e problemas no coragao). Tam- Departamento de Psicobiologia
bém sao freqlientes os casos de polineurite alcodlica, caracterizada por UNIFESP — Universidade

dor, formigamento e caimbras nos membros inferiores. Federal de Sao Paulo

Durante a gravidez

O consumo de bebidas alcodlicas durante a gestagao pode tra-

zer conseqliéncias para o recém-nascido, sendo que, quanto maior o

consumo, maior a chance de prejudicar o feto. Desta forma, é recomen-

davel que toda gestante evite o consumo de bebidas alcodlicas, nao sé

ao longo da gestagao como também durante todo o periodo de V4

amamentagao, pois o alcool pode passar para o bebé através do leite y

ALCOOLICAS
Cerca de um tergo dos bebés de maes dependentes do alcool,

que fizeram uso excessivo durante a gravidez, sao afetados pela

“Sindrome Fetal pelo Alcool”. Os recém-nascidos apresentam sinais de
irritagao, mamam e dormem pouco, além de apresentarem tremores (sin-

tomas que lembram a sindrome de abstinéncia). As criangas severa- (ALCOOL ET(UCO; ETANOL)

mente afetadas e que conseguem sobreviver aos primeiros momentos
de vida, podem apresentar problemas fisicos e mentais que variam de s :
intensidade de acordo com a gravidade do caso. ¢ fermentados (vinho, cerveja)

o destilados (pinga, whisky, vodka, etc.)
O que é o CEBRID?

O CEBRID é o Centro Brasileiro de Informagoes sobre Dro-
gas Psicotropicas, que funciona no Departamento de
Psicobiologia da UNIFESP (Universidade Federal de Sao
Paulo), antiga Escola Paulista de Medicina. E uma entidade
sem fins lucrativos e existe exclusivamente para ser util a
populagao. Para cumprir esta fungao o CEBRID ministra cur-
sos, palestras e reunioes cientificas sobre o assunto Dro-
gas, publica livros, faz levantamentos sobre o consumo de
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Aspectos historicos

Toda a histéria da humanidade esta permeada pelo consumo de
alcool. Registros arqueolégicos revelam que os primeiros indicios sobre
o consumo de alcool pelo ser humano datam de aproximadamente 6000
A.C., sendo portanto, um costume extremamente antigo e que tem per-
sistido por milhares de anos. A nogao de alcool como uma substancia
divina, por exemplo, pode ser encontrada em iniimeros exemplos na mi-
tologia, sendo talvez um dos fatores responsaveis pela manutengao do
habito de beber ao longo do tempo.

Inicialmente, as bebidas tinham contelido alcodlico relativamen-
te baixo, como por exemplo o vinho e a cerveja, ja que dependiam exclu-
sivamente do processo de fermentagdo. Com o advento do processo de
destilagao, introduzido na Europa pelos arabes na ldade Média, surgiram
novos tipos de bebidas alcodlicas, que passaram a ser utilizadas na sua
forma destilada. Nesta época, este tipo de bebida passou a ser conside-
rado como um remédio para todas as doengas, pois “dissipavam as pre-
ocupagoes mais rapidamente do que o vinho e a cerveja, além de produ-
zirem um alivio mais eficiente da dor”, surgindo entao a palavra whisky
(do galico “usquebaugh”, que significa “agua da vida”).

A partir da Revolugao Industrial, registrou-se um grande aumen-
to na oferta deste tipo de bebida, contribuindo para um maior consumo e,
consequentemente, gerando um aumento no nimero de pessoas que
passaram a apresentar algum tipo de problema devido ao uso excessivo
de alcool.

Aspectos gerais

Apesar do desconhecimento por parte da maioria das pes-
soas, o alcool também é considerado uma droga psicotrépica, pois
ele atua no sistema nervoso central, provocando uma mudanga no com-
portamento de quem o consome, além de ter potencial para desenvolver
dependéncia.

O alcool & uma das poucas drogas psicotrépicas que tem seu
consumo admitido e até incentivado pela sociedade. Esse é um dos
motivos pelo qual ele é encarado de forma diferenciada, quando compa-
rado com as demais drogas.

Apesar de sua ampla aceitagao social, o consumo de bebidas
alcodlicas, quando excessivo, passa a ser um problema. Além dos inu-
meros acidentes de transito e da violéncia associada a episédios de em-
briaguez, o consumo de alcool a longo prazo, dependendo da dose, fre-
qliéncia e circunstancias, pode provocar um quadro de dependéncia co-
nhecido como alcoolismo. Desta forma, o consumo inadequado do alco-
ol € um importante problema de satide publica, especialmente nas soci-
edades ocidentais, acarretando altos custos para sociedade e envolven-
do questoes médicas, psicoldgicas, profissionais e familiares.

Efeitos agudos

Aingestao de alcool provoca diversos efeitos, que aparecem em
duas fases distintas: uma estimulante e outra depressora.

Nos primeiros momentos apés a ingestao de alcool, podem apa-
recer os efeitos estimulantes como euforia, desinibigao e loquacidade
(maior facilidade para falar). Com o passar do tempo, comegam a apare-
cer os efeitos depressores como falta de coordenagao motora, descon-
trole e sono. Quando o consumo é muito exagerado, o efeito depressor
fica exacerbado, podendo até mesmo provocar o estado de coma.
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Os efeitos do alcool variam de intensidade de acordo com as
caracteristicas pessoais. Por exemplo, uma pessoa acostumada a con-
sumir bebidas alcodlicas sentira os efeitos do alcool com menor intensi-
dade, quando comparada com uma outra pessoa que nao esta acostu-
mada a beber. Um outro exemplo esta relacionado a estrutura fisica;
uma pessoa com uma estrutura fisica de grande porte tera uma maior
resisténcia aos efeitos do alcool.

O consumo de bebidas alcodlicas também pode desencadear
alguns efeitos desagradaveis, como enrubecimento da face, dor de ca-
bega e um mal-estar geral. Esses efeitos sao mais intensos para algu-
mas pessoas cujo organismo tem dificuldade de metabolizar o alcool. Os
orientais, em geral, tem uma maior probabilidade de sentir esses efeitos.

Alcool e Transito

A ingestao de alcool, mesmo em pequenas quantidades, diminui
a coordenagao motora e os reflexos, comprometendo a capacidade de
dirigir veiculos, ou operar outras maquinas. Pesquisas revelam que grande
parte dos acidentes sao provocados por motoristas que haviam bebido
antes de dirigir. Neste sentido, segundo a legislagao brasileira (Cédigo
Nacional de Transito, que passou a vigorar em Janeiro de 1998) devera
ser penalizado todo o motorista que apresentar mais de 0,6 gramas de
alcool por litro de sangue. A quantidade de alcool necessaria para atingir
essa concentragao no sangue € equivalente a beber cerca de 600ml de
cerveja (duas latas de cerveja ou trés copos de chope), 200 ml de vinho
(duas tagas) ou 80 ml de destilados (duas doses).

Alcoolismo

Conforme ja citado neste texto, a pessoa que consome bebi-
das alcodlicas de forma excessiva, ao longo do tempo, pode de-
senvolver dependéncia do alcool, condigao esta conhecida como “alcoo-
lismo”. Os fatores que podem levar ao alcoolismo sao variados, podendo
ser de origem bioldgica, psicolégica, sociocultural ou ainda ter a contri-
buigao resultante de todos estes fatores. A dependéncia do alcool é uma
condigao freqliente, atingindo cerca de 5 a 10% da populagao adulta
brasileira.

A transicao do beber moderado ao beber problematico ocorre de
forma lenta, tendo uma interface que, em geral, leva varios anos. Alguns
dos sinais do beber problematico sdo: desenvolvimento da tolerancia, ou
seja, a necessidade de beber cada vez maiores quantidades de alcool
para obter os mesmos efeitos; o aumento da importancia do alcool na
vida da pessoa; a percepgao do “grande desejo” de beber e da falta de
controle em relagao a quando parar; sindrome de abstinéncia (apareci-
mento de sintomas desagradaveis apods ter ficado algumas horas sem
beber) e o aumento da ingestao de alcool para aliviar a sindrome de
abstinéncia.

A sindrome de abstinéncia do alcool é um quadro que aparece
pela redugao ou parada brusca da ingestao de bebidas alcodlicas apés
um periodo de consumo crénico. A sindrome tem inicio 6-8 horas apés a
parada da ingestao de alcool, sendo caracterizada pelo tremor das maos,
acompanhado de distlrbios gastrointestinais, distlrbios de sono e um
estado de inquietagao geral (abstinéncia leve). Cerca de 5% dos que
entram em abstinéncia leve evoluem para a sindrome de abstinéncia
severa ou “delirium tremens” que, além da acentuagao dos sinais e sin-
tomas acima referidos, caracteriza-se por tremores generalizados, agi-
tagao intensa e desorientagao no tempo e espago.
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