QUEM SE CUIDA VIVE MAIS ONDE SE INFORMAR
SEGURO

DROGAS

As drogas podem mudar o

comportamento e causar dependéncia. Sob o PROJETO "JOVENS SAUDAVEIS” - ASP
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AIDS, SIFILIS, HEPATITE. USE FONE: 215 6094

SEMPRE SERINGAS E AGULHAS
NOVAS.
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CENTRO DE REFERENCIA EM DST/AIDS
USE CAMISINHA EM TODAS AS  AMBULATORIO DO ANTIGO INAMPS

RELACOES SEXUAIS. ELA E A SUA RUABAHIAS/N BLOCO III - MANHA
GARANTIA DE VIDA SAUDAVEL. [ONE:2412997
= CTA/COAS - CENTRO DE TESTAGEM E
NAO COMPARTILHE CANUDOS. ACONSELHAMENTO |
O SANGUE QUE FICA NO CANUDO RUABAHIA, S/N - ATARDE
PODE PASSAR VARIAS DOENCAS. FONE: 2412997

NAO CORRA RISCOS. CTA/CENTRO DE TESTAGEM E
ACONSELHA-MENTO GERALDO MAGELA
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para alguem da roda. Com ou sem drogas, use
sempre a camisinha. Ela é a sua segurancga.

Fique esperto !!!



PROJETO JOVENS
SAUDAVEIS

O QUEE?

E um conjunto de agdes preventivas em
salde, particularmente em Doencas Sexual-
mente Transmissiveis DST, AIDS e DROGAS,
voltado para jovens dessa comunidade e desen-
volvido pela ASP em parceria com o Ministério da
Saude/CN-DST/AIDS.

O QUE PRETENDE?

Reduzir os riscos de infeccao em
DST/HIV/AIDS através da adogao de praticas
sexuais mais seguras e da intervencao compor-
tamental para usuario de drogas.

ADOLESCENCIA

Fase da vida que se caracteriza pelas
transformacdes do corpo, da mente e da
afetividade. Os jovens tornam-se mais
independentes em suas atitudes, procuran-
do seus proprios caminhos, vivenciando
crises e conflitos.

SEXUALIDADE

Um conjunto de fatores, sentimentos e
sensagdes que estao presentes na pessoa
desde os primeiros anos de vida e se mani-
festa sempre, com o objetivo de obter pra-
zer.

AS DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS - DST

Sdo doencgas causadas por virus, bacté-
rias ou outros microbios e transmitidas,
principalmente, nas relacdessexuais.

PENSE E LEMBRE

As DST podem ser evitadas com o uso
do preservativo (camisinha). Quando temos
uma DST, temos mais chances de pegar
outra DST, inclusive a AIDS.

DST MAIS COMUNS

Gonorréia-também cha-
mada de “esquentamento",
causa dor e ardéncia ao uri-
nar e corrimento, amarelado,
com mau cheiro.

Tricomoniase - corriment
abundante, amarelado o
esverdeado, mal cheirosc
Prurido (coceira) ou irritaga
da vagina, frequentes dese
' jos de urinar, com ardor.

Candidiase - corrimento va-

ginal de cor branca (nata de
leite) sem cheiro e sem dore
ardéncia ao urinar, os érgaos
genitais ficam avermelhados.

Sifilis - ferida sem dor nc

duas a trés semanas apos
relagdo sexual (vaginal, an:
ou oral). Ingua na virilh
manchas em varias parte
do corpo, problemas d
nervos e coragao.

Condiloma Acuminado

conhecido como “crista de
galo”, causa verrugas nas
regides anal e genital.

¥ Linfogranuloma Venéreo-

| feridas pequenas nos d6rgaos

orgaos genitais. Surge d

genitais, as vezes percebi-
das. Carogos na virilha, que
se rompem com eliminagao
de pus, deixando cicatrizes
para sempre.

d Herpes Genital-

peguenas
bolhas nos drgdos sexuais,

ardéncia e coceira. Pode
ocorrer também nos labios e
em outras partes do corpo.

AIDS

Atualmente, existemm no mundo 36 milhdes de
pessoas infectadas pelo HIV, sendo que a maioria
desenvolvera os sintomas da doenca nos préximos anos.
A ciéncia ainda ndo descobriu a cura da AIDS nem uma
maneira segura de impedir o seu desenvolvimento. Para
evitar a AIDS temos apenas a prevencao.

COMO SE PEGA AIDS:

- Nas relagGes sexuais: vaginal, anal e oral, sem o
preservativo (camisinha);

- Dividindo o uso da mesma seringa, com outras
pessoas, sem lava-la;

- Na transfusao de sangue néo testado;

-Da mae soropositivo para o filho, durante a
gravidez, o parto ou a amamentacao.

COMO EVITAR A AIDS:

- Usando sempre o preservativo durante as relagdes
sexuais, vaginal, anal ou oral, seja qual for o parceiro;

- Usando sempre seringas des~carta'veis novas, se for
usuario de drogas. COM A AIDS NAO SE BRINCA.



