Efeitos no resto do corpo

Os solventes praticamente nao atuam em ou-
tros 6rgaos, a nao ser o cérebro. Entretanto, existe
um fenémeno produzido pelos solventes que pode
ser muito perigoso. Eles tornam o coragdo humano
mais sensivel a uma substancia que o nosso.corpo
fabrica, a adrenalina, que faz o nimero de batimentos
cardiacos aumentar. Esta adrenalina é liberada toda
vez que o corpo humano tem que exercer um esforgo
extra, por exemplo, correr, praticar certos esportes,
etc. Assim, se uma pessoa inala um solvente e logo
depois faz esforgo fisico, o seu coragao pode sofrer,
pois ele esta muito sensivel a adrenalina liberada por
causa do esforgo. A literatura médica ja conhece va-
rios casos de morte, por sincope cardiaca, principal-
mente de adolescentes, devido a estes fatos.

Efeitos toxicos

Os solventes quando inalados cronicamente po-
dem levar a les6es da medula éssea, dos rins, do figa-
do e dos nervos periféricos que controlam os nossos
musculos. Por exemplo, verificou-se em outros paises
que em fabricas de sapatos ou oficinas de pintura os
operarios, com o tempo, acabavam por apresentar do-
encgas renais e hepaticas. Tanto que naqueles paises
ha uma rigorosa legislagao sobre as condigdes de ven-
tilagao dessas fabricas; o Brasil também tem leis a res-
peito. Em alguns casos, principalmente quando existe
no solvente uma impureza, o benzeno, mesmo em pe-
quenas quantidades, pode haver diminuigao de produ-
¢ao de glébulos brancos e vermelhos pelo organismo.

Um dos solventes bastante usado nas nossas
colas é a n-hexana. Esta substéancia é muito téxica
para os nervos periféricos, produzindo degeneragao
progressiva dos mesmos, a ponto de causar trans-
tornos no marchar (as pessoas acabam andando com
dificuldade, o chamado “andar de pato”), podendo até
chegar a paralisia. Ha mesmo caso de usadores cré-
nicos que apos alguns anos sé podiam se locomover
em cadeira de roda.

Aspectos gerais

A dependéncia naqueles que abusam cronica-
mente de solventes é comum, sendo os componen-
tes psiquicos da dependéncia os mais evidentes, tais
como: desejo de usar, perda de outros interesses que
nao seja o de usar solvente.

A sindrome de abstinéncia, embora de pouca
intensidade, esta presente na interrupgao abrupta do
uso dessas drogas, aparecendo ansiedade, agitagao,
tremores, caimbras nas pernas e insonia.

Em relagao a tolerancia mostra que ela pode
ocorrer, embora nao tao dramatica quanto outras dro-
gas (como as anfetaminas, por exemplo, os depen-
dentes passam a tomar doses de 50-70 vezes maiores
que as iniciais). Dependendo da pessoa e do solvente,
a tolerancia se instala ao fim de 1 a 2 meses.

Os solventes sao as drogas mais usadas entre
os meninos(as) de rua e entre os estudantes da rede
publica de ensino, quando se exclui da analise o al-
cool e o tabaco.

O que é o CEBRID?

O CEBRID é o Centro Brasileiro de Informagées sobre Dro-
gas Psicotrépicas, que funciona no Departamento de
Psicobiologia da UNIFESP (Universidade Federal de Sao
Paulo), antiga Escola Paulista de Medicina. E uma entidade
sem fins lucrativos e existe exclusivamente para ser Gtil a
populagao. Para cumprir esta fungdo o CEBRID ministra cur-
sos, palestras e reunides cientificas sobre o assunto Dro-
gas, publica livros, faz levantamentos sobre o consumo de
drogas entre estudantes, meninos de rua, etc., mantém um
Banco de trabalhos cientificos brasileiros sobre o abuso de
drogas (mais de 2.000) e publica um Boletim trimestral.

O CEBRID é constituido por uma equipe técnica composta
de especialistas nas areas de medicina, sociologia, farma-
cia-bioquimica, psicologia e biologia.
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Solventes ou Inalantes
v

Definicao

A palavra solvente significa substancia capaz
de dissolver coisas e inalante é toda substancia que
pode serinalada, isto &, introduzida no organismo atra-
vés da aspiragao pelo nariz ou boca. Via de regra,
todo o solvente € uma substéancia altamente volatil,
isto &, se evapora muito facilmente sendo dai que pode
ser facilmente inalada. Outra caracteristica dos
solventes ou inalantes é que muitos deles (mas nao
todos) sao inflamaveis, isto &, pegam fogo faciimente.

Um nuamero enorme de produtos comerciais,
como esmaltes, colas, tintas, thinners, propelentes,
gasolina, removedores, vernizes, etc, contém estes
solventes. Eles podem ser aspirados tanto involun-
tariamente (por exemplo, trabalhadores de industrias
de sapatos ou de oficinas de pintura, o dia inteiro ex-
postos ao ar contaminado por estas substancias) ou
voluntariamente (por exemplo, a crianga de rua que
cheira cola de sapateiro; o menino que cheira em casa
acetona ou esmalte, ou o estudante que cheira o cor-
retivo Carbex, etc).

Todos estes solventes ou inalantes sao subs-
tancias pertencentes a um grupo quimico chamado
de hidrocarbonetos, tais como o tolueno, xilol, n-
hexana, acetato de etila, tricloroetileno, etc. Para
exemplificar, eis a composi¢do de algumas colas de
sapateiro vendidas no Brasil: Cascola — mistura de
tolueno + n-hexano; Patex Extra — mistura de tolueno
+ acetato de etila + aguarras mineral; Brascoplast
— tolueno + acetato de etila + “solvente para borra-
cha”. No ano de 1991 uma fabrica de cola do interior
do Estado de Sao Paulo fez ampla campanha publi-
citaria afirmando que finalmente havia fabricado uma
cola de sapateiro “sem ser toxica e que nao produzia
vicio”, parque nao continha Tolueno. Foi um com-
portamento muito errado desta industria, desonesto
mesmo, dado que a tal cola ainda continha o solvente
n-hexano que é sabidamente bastante téxico.
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Um produto muito conhecido no Brasil é o “chei-
rinho” ou “lolé” ou ainda o “cheirinho da lol6”. Este é
um preparado clandestino (isto &, fabricado nao por
um estabelecimento legal, mas sim por pessoal do
submundo), a base de cloroférmio mais éter e utiliza-
do s¢6 para fins de abuso. Mas ja se sabe que quando
estes “fabricantes” nao encontram uma daquelas duas
substancias eles misturam qualquer outra coisa em
substituigao. Assim, em relagao ao cheirinho da lolé
nao se sabe bem a sua composi¢ao, o que complica
quando se tem casos de intoxicagao aguda por esta
mistura.

Ainda, é importante chamar a atengao para o
langa-perfume. Este nome designa inicialmente
aquele liquido que vem em tubos e que se usa em
carnaval; é a base de cloreto de etila ou cloretila e
sendo proibido a sua fabricagao no Brasil ela s6 apa-
rece nas ocasioes de carnaval, contrabandeada de
outros paises sul-americanos. Mas cada vez mais o
nome langa perfume esta também sendo utilizado
para designar o “cheirinho da lol6”; por exemplo, os
meninos de rua de varias capitais brasileiras ja usam
estes dois nomes — cheirinho e langa — para designar
a mistura de cloroférmio e éter.

Efeitos no cérebro

O inicio dos efeitos, apds a aspiragao, é bas-
tante rapido — de segundos a minutos no maximo —e
em 15-40 minutos ja desaparecem; assim o usuario
repete as aspiragoes varias vezes para que as sen-
sagoes durem mais tempo.

Os efeitos dos solventes vao desde uma
estimulagao inicial seguindo-se uma depressao, poden-
do também aparecer processos alucinatérios. Varios
autores dizem que os efeitos dos solventes (qualquer
que seja ele) lembram aqueles do alcool sendo, entre-
tanto, que este ultimo nao produz alucinagoes, fato bem
descrito para os solventes. Dentre esses efeitos dos
solventes o mais predominante é a depressao.

Entretanto os principais efeitos dos solventes
sao caracterizados por uma depressao do cérebro.
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De acordo com o aparecimento dos efeitos apos
inalagao de solventes, eles foram divididos em qua-
tro fases:

— Primeira fase: é a chamada fase de excita-
¢ao e é a desejada, pois a pessoa fica eufé-
rica, aparentemente excitada, ocorrendo ton-
turas e perturbagoes auditivas e visuais. Mas
pode também aparecer nauseas, espirros,
tosse, muita salivagao e as faces podem fi-
car avermelhadas.

— Segunda fase: a depressao do cérebro co-
mega a predominar, com a pessoa ficando
em confusao, desorientada, voz meio pasto-
sa, visdo embagada, perda do autocontrole,
dor de cabega, palidez; a pessoa comega a
Ver ou ouvir coisas.

— Terceira fase: a depressao se aprofunda
com redugao acentuada do alerta,
incoordenagao ocular (a pessoa nao conse-
gue mais fixar os olhos nos objetos),
incoordenagao motora com marcha vacilan-
te, a fala “engrolada’”, reflexos deprimidos; ja
pode ocorrer evidentes processos
alucinatorios.

— Quarta fase: depressao tardia, que pode
chegar a inconsciéncia, queda da pressao,
sonhos estranhos, podendo ainda a pessoa
apresentar surtos de convulsées (“ataques”).
Esta fase ocorre com freqiiéncia entre aque-
les cheiradores que usam saco plastico e
apés um certo tempo ja nao conseguem
afasta-lo do nariz e assim a intoxicagao tor-
na-se muito perigosa, podendo mesmo levar
ao coma e morte.

Finalmente, sabe-se que a aspiragao repetida,
cronica, dos solventes pode levar a destruicao de
neurdnios (as células cerebrais) causando lesoes
irreversiveis do cérebro. Além disso pessoas que
usam solventes cronicamente apresentam-se apati-
cas, tém dificuldade de concentragao e déficit de
memoria.
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