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- Opiéaceos ou narcéticos (aliviam a dor e ddo sonolén-
cia). Ex.: morfina, heroina, codeina, meperidina, etc;
- Inalantes ou solventes (colas, tintas, removedores, etc).

Estimulantes da Atividade do SNC

- Anorexigenos (diminuem a fome). Principais drogas
pertencentes a essa classificagcdo sé@o as anfetaminas.
Ex.: dietilpropriona, femproporex, etc;

- Cocaina.

Perturbadores da Atividade do SNC

- de origem vegetal:

* mescalina (do cacto mexicano)

* THC (da maconha)

» psilocibina (de certos cogumelos)

* lirio (trombeteira, zabumba ou saia branca)

- de origem sintética:

» LSD-25

+ “Extase’

» anticolinérgicos (Artane”, Bentyl®)

Os proximos folhetos discutirdo uma a uma as subs-
tancias mencionadas acima.

O que é o CEBRID?

O CEBRID é o Centro Brasileiro de Informagdes sobre Dro-
gas Psicotropicas, que funciona no Departamento de
Psicobiologia da UNIFESP (Universidade Federal de Sao
Paulo), antiga Escola Paulista de Medicina. E uma entidade
sem fins lucrativos e existe exclusivamente para ser (Util a
populagao. Para cumprir esta fungdo o CEBRID ministra cur-
sos, palestras e reunides cientificas sobre o assunto Dro-
gas, publica livros, faz levantamentos sobre o consumo de
drogas entre estudantes, meninos de rua, etc., mantém um
Banco de trabalhos cientificos brasileiros sobre o abuso de
drogas (mais de 2.000) e publica um Boletim trimestral.

O CEBRID é constituido por uma equipe técnica composta
de especialistas nas areas de medicina, sociologia, farma-
cia-bioguimica, psicologia e biologia.

Enderego para correspondéncia:
Universidade Federal de Sao Paulo
Depto. de Psicobiologia

Rua Botucatu,862 — 12 andar
04023-062 — Sao Paulo — SP
Fax:(011) 5084.2793

Tel:(011) 539-0155

e-mail cebrid@psicobio.epm.br

CEBRID

CENTRO BRASILEIRO DE
INFORMACOES SOBRE
DROGAS PSICOTROPICAS

Departamento de Psicobiologia
UNIFESP — Universidade
Federal de Sao Paulo

O auesio
DROGAS
'PSICOTROPICAS

—assssssssss————  Com apoio de:

- Ministério da Saude

- Coordenagao Nacional de DST e Aids

- COSAM (Coordenagao de Satude Mental)

- Programa das Nagdes Unidas para o
Controle Internacional de Drogas

Leitura recomendada para alunos
a partir da 6' série do 12 Grau
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O que sao Drogas Psicotrépicas?
v

Todo mundo ja tem uma idéia do significado da palavra
droga. Em linguagem comum, de todo o dia (“Ah, mas que
droga” ou “logo agora, droga...” ou ainda, “esta droga néo
vale nada!”) droga tem um significado de coisa ruim, sem qua-
lidade. Ja em linguagem médica, droga é quase sinénimo de
medicamento. Da até para pensar porque uma palavra desig-
nada para apontar uma coisa boa (medicamento; afinal este
serve para curar doengas), na boca do povo tem um significa-
do téo diferente. O termo droga teve origem na palavra droog
(holéndes antigo) que significa folha seca; isto porque antiga-
mente quase todos os medicamentos eram feitos a base de
vegetais. Atualmente, a medicina define droga como sendo:
qualquer substancia que é capaz de modificar a fungéo
dos organismos vivos, resultando em mudangas fisiol6-
gicas ou de comportamento. Por exemplo, uma substéancia
ingerida contrai os vasos sangiiineos (modifica a funcéo) e a
pessoa passa a ter um aumento de pressao arterial (mudancga
na fisiologia). Outro exemplo, uma substancia faz com que as
células do nosso cérebro (os chamados neurénios) fiquem mais
ativas, “disparem” mais (modificam a fungéo) e como conse-
quéncia a pessoa fica mais acordada, perdendo o sono (mu-
danca comportamental).

Mais complicada € a seguinte palavra: psicotrépico.
Percebe-se claramente que ela é composta de duas outras:
psico e trépico. Psico é facil de se entender, pois é uma
palavrinha grega que significa nosso psiquismo (o que senti-
mos, fazemos e pensamos, enfim o que cada um €é). Mas tro-
pico n&@o €, como alguns podem pensar, referente a tropicos,
clima tropical e, portanto, nada tem a ver com uso de drogas
na praia! A palavra trépico aqui relaciona-se com o termo
tropismo que significa ter atragdo por. Entédo psicotrépico
significa atracé@o pelo psiquismo e drogas psicotrépicas sao
aquelas que atuam sobre o nosso cérebro, alterando de algu-
ma maneira 0 N0sso psiquismo.

Mas estas alteragdes do nosso psiquismo ndo sdo sem-
pre no mesmo sentido e diregdo. Obviamente elas depende-
rao do tipo de droga psicotrépica que foi ingerida. E quais s@o
estes tipos?

Um primeiro grupo é aquele de drogas que diminuem
a atividade do nosso cérebro, ou seja, deprimem o funciona-
mento do mesmo, o que significa dizer que a pessoa que faz
uso desse tipo de droga fica “desligada”, “devagar”, desinte-
ressada pelas coisas. Por isso estas drogas sdo chamadas de
Depressoras da Atividade do Sistema Nervoso Central
(SNC — sistema nervoso central é a parte que fica dentro da
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caixa craniana; o cérebro é o principal 6érgdo deste sistema).
Num segundo grupo de drogas psicotrépicas estédo aquelas
que atuam por aumentar a atividade do nosso cérebro, ou
seja, estimulam o funcionamento fazendo com a pessoa que
se utiliza dessas drogas fique “ligada”, “elétrica”, sem sono.
Por isso essas drogas recebem a denominacédo de Estimu-
lantes da Atividade do Sistema Nervoso Central. Finalmen-
te, ha um terceiro grupo, constituido por aquelas drogas que
agem modificando qualitativamente a atividade do nosso
cérebro; ndo se trata, portanto, de mudangas quantitativas
como de aumentar ou diminuir a atividade cerebral. Aqui a
mudanca é de qualidade! O cérebro passa a funcionar fora do
seu normal, e a pessoa fica com a mente perturbada. Por
esta razéo este terceiro grupo de drogas recebe o nome de
Perturbadores da Atividade do Sistema Nervoso Central.

Resumindo, entdo, as drogas psicotrépicas podem ser
classificadas em trés grupos, de acordo com a atividade que
exercem junto ao nosso cérebro:

1. Depressores da Atividade do SNC;
2. Estimulantes da Atividade do SNC;
3. Perturbadores da Atividade do SNC.

Esta é uma classificacéo feita por cientistas franceses
e tem a grande vantagem de ndo complicar as coisas com a
utilizacéo de palavras dificeis, como geralmente acontecem
em medicina. Mas se alguém achar que palavras complica-
das, de origem grega ou latina tornam a coisa mais séria ou
cientifica (o que € uma grande besteira) abaixo estdo algumas
palavras sinénimas:

1. Depressores — podem também ser chamadas de
psicolépticos;

2. Estimulantes — recebem também o nome de
psicoanalépticos, noanalépticos, timolépticos, etc;

3. Perturbadores ou psicoticomiméticos, psicodélicos,
aluginégenos, psicometamorficos, etc.

As principais drogas psicotrépicas, e que s@o usadas
de maneira abusiva, de acordo com a classificagdo menciona-
da aqui, esté@o relacionadas abaixo:

Depressores da Atividade do SNC

- Alcool:

- Soniferos ou hipnoticos (drogas que promovem o sono):
barbituricos, alguns benzodiazepinicos

- Ansioliticos (acalmam; inibem a ansiedade). As prin-
cipais drogas pertencentes a essa classificacdo séo
os benzodiazepinicos. Ex.: diazepam, lorazepam, etc;
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