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Situacao no Brasil

Os barbituricos eram usados de maneira até irres-
ponsavel no Brasil. Varios remédios para dor de cabega,
além da aspirina, continham também um barbiturico qual-
quer. Assim, os antigos Cibalena, Veramon, Optalidom,
Fiorinal etc, tinham o butabarbital ou secobarbital (dois
tipos de barbituricos) em suas formulas. O uso abusivo que
se registrou no Brasil — muita gente usando grandes quanti-
dades, repetidamente —de medicamentos como o Optalidon
e o Fiorinal, levaram os laboratérios farmacéuticos a modifi-
carem as formulas destes medicamentos, retirando os
barbituricos das mesmas.

Hoje em dia existem apenas alguns produtos, usa-
dos como sedativos-hipnéticos, que ainda apresentam o
barbiturico butabarbital. Por outro lado o fenobarbital e
bastante usado no Brasil (e no mundo) pois € um étimo re-
medio para os epilépticos. Finalmente, um outro barbiturico,
o tiopental & usado por via endovenosa, exclusivamente
por anestesistas, para provocar a anestesia em cirurgias.

A lei brasileira exige que todos os medicamentos que
contenham barbituricos em suas féormulas sé sejam vendi-
dos nas farmacias com a receita do médico, para posterior
controle pelas autoridades sanitarias.

O que é o CEBRID?

O CEBRID é o Centro Brasileiro de Informagdes sobre Dro-
gas Psicotropicas, que funciona no Departamento de
Psicobiologia da UNIFESP (Universidade Federal de Sao
Paulo), antiga Escola Paulista de Medicina. E uma entidade
sem fins lucrativos e existe exclusivamente para ser Gtil &
populagao. Para cumprir esta fungao o CEBRID ministra cur-
sos, palestras e reunides cientificas sobre o assunto Dro-
gas, publica livros, faz levantamentos sobre o consumo de
drogas entre estudantes, meninos de rua, etc., mantém um
Banco de trabalhos cientificos brasileiros sobre o abuso de
drogas (mais de 2.000) e publica um Boletim trimestral.

O CEBRID e constituido por uma equipe técnica composta
de especialistas nas areas de medicina, sociologia, farma-
cia-bioquimica, psicologia e biologia.

Enderego para correspondéncia:
Universidade Federal de Sao Paulo
Depto. de Psicobiologia

Rua Botucatu,862 — 12 andar
04023-062 — Sao Paulo — SP
Fax:(011) 5084.2793
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Calmantes e Sedativos
v

Definicao

Sedativo € nome que se da aos medicamentos capa-
zes de diminuir a atividade de nosso cérebro, principalmen-
te quando ele esta num estado de excitagao acima do nor-
mal. O termo sedativo é sinénimo de calmante ou sedante.

Quando um sedativo é capaz de diminuir a dor ele re-
cebe o nome de analgésico. Ja quando o sedativo é capaz
de afastar a insonia, produzindo o sono, ele é chamado de
hipnético ou sonifero. E quando um calmante tem o poder
de atuar mais sobre estados exagerados de ansiedade, ele é
denominado de ansiolitico. Finalmente, existem algumas des-
tas drogas que sao capazes de acalmar o cérebro
hiperexcitado dos epilépticos. Sdo as drogas antiepilépticas,
capazes de prevenir as convulsoes destes doentes.

Neste folheto sera abordado um grupo de drogas —
tipo sedativos-hipnéticos — que sdo chamados de
barbituricos. Alguns deles também sao U(teis como
antipilépticos.

Estas drogas foram descobertas no comego do sé-
culo XX e diz a histéria que o quimico europeu que fez a
sintese de uma delas pela primeira vez — grande descober-
ta — foi fazer a comemoragao em um bar. E 14, encantou-se
com a gargonete, linda moga que se chamava Barbara. Num
acesso de entusiasmo, o nosso cientista resolveu dar ao
composto recém-descoberto o nome de barbiturico.

Efeitos no cérebro

Os barbituricos sao capazes de deprimir varias are-
as do nosso cérebro; como conseqliéncia as pessoas po-
dem ficar mais sonolentas, sentindo-se menos tensas, com
uma sensacgéao de calma e de relaxamento. As capacidades
de raciocinio e de concentragao ficam também afetadas.

Com doses um pouco maiores do que as recomenda-
das pelos medicos, a pessoa comega a sentir-se como que
embriagada (sensagao mais ou menos semelhante a de to-
mar bebidas alcodlicas em excesso): a fala fica “pastosa”, a
pessoa pode sentir-se com dificuldade de andar direito.

Os efeitos acima descritos deixam claro que quem
usa estes barbitiricos tem a atengdo e suas faculdades
psicomotoras prejudicadas; assim sendo, fica perigoso ope-
rar maquina, dirigir automoével, etc.
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Efeitos no resto do corpo

Os barbitiricos sdo quase que exclusivamente de
acao central (cerebral), isto €, nao agem nos nossos de-
mais 6rgaos. Assim, a respiragao, o coragao e a pressao do
sangue sao afetados quando o barbiturico, em dose exces-
siva, age nas areas do cérebro que comandam as fungoes
dos o6rgaos acima citados.

Efeitos toxicos

Os barbituricos sao drogas perigosas porque a dose
que comega a intoxicar as pessoas esta proxima da que
produz os efeitos terapéuticos desejaveis. Com estas do-
ses toxicas comegam a surgir sinais de incoordenagao
motora, um estado de inconsciéncia comega a tornar conta
da pessoa, ela passa a ter dificuldade para se movimentar,
o sono fica muito pesado e por fim aparece um estado de
coma. A pessoa hao responde a nada, a pressao do san-
gue fica muito baixa e a respiragcao é tao lenta que pode
parar. A morte ocorre exatamente por parada respiratoria.

E muito importante saber que estes efeitos téxicos
ficam muito mais intensos se a pessoa ingere alcool ou ou-
tras drogas sedativas. As vezes intoxicagao séria pode ocor-
rer por este motivo.

Outro aspecto importante quanto aos efeitos toxicos
refere-se ao uso por mulheres gravidas. Estas drogas tém
potencial teratogénico, além de provocarem sinais de absti-
néncia (tais como dificuldades respiratérias, irritabilidade,
disturbios de sono e dificuldade de alimentagao) em recém-
nascidos de maes que fizeram uso durante a gravidez.

Aspectos gerais

Existem muitas evidéncias de que os barbituricos le-
vam as pessoas a um estado de dependéncia; com o tem-
po a dose tem também que ser aumentada, ou seja, ha o
desenvolvimento de tolerancia. Estes fenémenos se desen-
volvem com maior rapidez quando doses iniciais grandes
sao usadas desde o inicio. Quando a pessoa esta depen-
dente dos barbituricos e deixa de toma-los, passa a ter a
sindrome de abstinéncia. Esta vai desde insonia rebelde,
irritagao, agressividade, delirios, ansiedade, angustia, ate
convulsbes generalizadas. A sindrome de abstinéncia re-
quer obrigatoriamente tratamento médico e hospitalizagao,
pois ha perigo da pessoa vir a falecer.
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