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na nossa sociedade vindo dos indios da Améri-
ca do Sul. No Peru a bebida preparada com as
duas plantas é chamada pelos indios quéchas
de Ayahuasca que quer dizer “vinho da vida”.
As alucinagodes produzidas pela bebida sao cha-
madas de miragdoes e os guias desta religiao
procuram “conduzi-las” para dimensoes espiri-
tuais da vida.

Uma das substancias sintetizadas pelas
plantas é a DMT ja comentada em relagao a
Jurema.

Efeitos no cérebro

Ja foi acentuado que os cogumelos e as plan-
tas analisadas acima séo alucinégenas, isto &, in-
duzem alucinagdes e delirios. E interessante res-
saltar que estes efeitos sdo muito maleaveis, isto
é, dependem de varias condigbes, como sensibili-
dade e personalidade do individuo, expectativa que
a pessoa tem sobre os efeitos, ambiente, presenga
de outras pessoas, etc., como a bebida do Santo
Daime.

As reagdes psiquicas sao ricas e variaveis.
As vezes sao agradaveis (“boa viagem”) e a pes-
soa se sente recompensada pelos sons incomuns,
cores brilhantes e pelas alucinagdes. Em outras
ocasides os fenébmenos mentais sdao de natureza
desagradavel, visdes terrificantes, sensagdes de
deformagao do préprio corpo, certeza de morte imi-
nente, etc. Sdo as “mas viagens”.

Tanto as “boas” como as “mas” viagens po-
dem ser conduzidas pelo ambiente, pelas preo-
cupagoes anteriores (o experimentador contumaz
sabe quando nao esta de “cabega boa” para to-
mar o alucinégeno) ou por outra pessoa. Esse é
o papel do “guia” ou “sacerdote” nos varios ritu-
ais religiosos folcléricos, que, juntamente com o
ambiente do templo, os canticos, etc., sao capa-
zes de conduzir os efeitos mentais para o fim
desejado .
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Efeitos no resto do corpo

Os sintomas fisicos sao pouco salientes, pois
sdo alucinégenos primarios. Pode aparecer dilata-
cao das pupilas, suor excessivo, taquicardia e nau-
seas/vomitos, estes Ultimos mais comuns com a
bebida do Santo Daime.

Aspectos gerais

Como ocorre com quase todas as substanci-
as alucinégenas, praticamente nao ha desenvolvi-
mento de tolerancia; também comumente nao in-
duzem dependéncia e nao ocorre sindrome de abs-
tinéncia com o cessar de uso. Assim, a repeticao
do uso dessas substancias tem outras causas que
nao o evitar os sintomas de abstinéncia. Um dos
problemas preocupantes com o uso desses aluci-
négenos é a possibilidade, felizmente rara, da pes-
soa ser tomada de um delirio persecutério, delirio
de grandeza ou acesso de panico e, em virtude dis-
to, tomar atitudes prejudiciais a si e aos outros.

O que é o CEBRID?

Q CEBRID é o Centro Brasileiro de Informagoes sobre Dro-
gas Psicotrépicas, que funciona no Departamento de
Psicobiologia da UNIFESP (Universidade Federal de Sao
Paulo), antiga Escola Paulista de Medicina. E uma entidade
sem fins lucrativos e existe exclusivamente para ser util a
populagao. Para cumprir esta fungao o CEBRID ministra cur-
sos, palestras e reunies cientificas sobre o assunto Dro-
gas, publica livros, faz levantamentos sobre o consumo de
drogas entre estudantes, meninos de rua, etc., mantém um
Banco de trabalhos cientificos brasileiros sobre o abuso de
drogas (mais de 2.000) e publica um Boletim trimestral.

O CEBRID é constituido por uma equipe técnica composta
de especialistas nas areas de medicina, sociologia, farma-
cia-bioquimica, psicologia e biologia.

Enderego para correspondéncia:
Universidade Federal de Sao Paulo
Depto. de Psicobiologia

Rua Botucatu,862 — 12 andar
04023-062 — Sao Paulo — SP
Fax:(011) 5084.2793

Tel:(011) 539-0155.

e-mail cehrid@psicobio.epm.br

CEBRID

CENTRO BRASILEIRO DE
INFORMACOES SOBRE
DROGAS PSICOTROPICAS

Departamento de Psicobiologia
UNIFESP — Universidade
Federal de Sao Paulo

essssssssss————  COM apoio de:
- Ministério da Saude
- Coordenagao Nacional de DST e Aids
- COSAM (Coordenagao de Satde Mental)
- Programa das Nagbes Unidas para o
Controle Internacional de Drogas

Leitura recomendada para alunos
a partir da 6' série do 12 Grau
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Cogumelos e
Plantas Alucinégenas
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Definicao e historico

A palavra alucinag&o significa, em linguagem
médica, percepgdo sem objeto; isto &, a pessoa
que esta em processo de alucinagio percebe coi-
sas sem que elas existam. Assim, quando uma
pessoa ouve sons imaginarios ou vé objetos que
nao existem ela esta tendo uma alucinagao auditi-
va ou uma alucinagao visual.

As alucinages podem aparecer espontane-
amente no ser humano em casos de psicoses, sen-
do que destas a mais comum é a doenga mental
chamada esquizofrenia. Também podem ocorrer em

*pessoas normais (que nédo tém doenga mental)
que tomam determinadas substancias ou drogas
alucinégenas, isto é, que “geram” alucinagoes.
Estas drogas sdo também chamadas de
psicoticomiméticas por “imitarem” ou “mimeti-
zarem” um dos mais evidentes sintomas das psico-
ses — as alucinagdes. Alguns autores também as
chamam de psicodélicas. A palavra psicodélica vem
do grego (psico = mente e delos = expansao) e é
utilizada quando a pessoa apresenta alucinagdes
e delirios em certas doengas mentais ou por agao
de drogas. E ébvio que estas alteragdes nao signi-
ficam expansdo da mente.

Isto porque a alucinagéo e o delirio nada tém
de aumento da atividade ou da capacidade men-
tal; ao contrario sao aberragoes, perturbagdes do
perfeito funcionamento do cérebro, tanto que sao
caracteristicos das doengas chamadas psicoses.

Grande nimero de drogas alucinégenas vém
da natureza, principalmente de plantas. Estas foram
“descobertas” pelos seres humanos do passado que,
ao sentirem os efeitos mentais das mesmas, passa-
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ram a considera-las como “plantas divinas”, isto é,
que faziam com que quem as ingerisse recebesse
mensagens divinas, dos deuses. Assim, até hoje em
culturas indigenas de varios paises o uso destas plan-
tas alucinégenas tem este significado religioso.
Com o processo da ciéncia varias substanci-
as foram sintetizadas em laboratério e desta ma-
neira, além dos alucinégenos naturais hoje em
dia tém importancia também os alucinogenos sin-
téticos, dos quais o LSD-25 & 0 mais representati-
vo. Estes Ultimos ser4o objetos de outro folheto.
Ha ainda a considerar que alguns destes aluci-
négenos agem em doses muito pequenas e pratica-
mente s6 atingem o cérebro e, portanto, quase nao
alteram qualquer outra fungao do corpo da pessoa:
sao os alucinégenos propriamente ditos ou alucing-
genos primarios. O THC (tetrahidrocanabiol) da ma-
conha, por exemplo, é um alucinégeno primario e
sera analisado em folheto préximo. Mas existem

-outras drogas que também sdo capazes de atuar

no cérebro produzindo efeitos mentais, mas somen-
te em doses que afetam de maneira importante
varias outras fungées: so os alucinégenos secun-
darios. Entre estes dltimos podemos citar uma
planta, a Datura, conhecida no Brasil sob Varios
nomes populares e o remédio Artane® (sintético).
Estas substancias farao parte de um outro folheto.

Os vegetais alucinégenos que
ocorrem no Brasil

O nosso pais, principalmente através de sua
imensa riqueza natural, tem varias plantas aluciné-
genas. Os mais conhecidos estio citados a sequir.

Cogumelos

O uso de cogumelos ficou famoso no México,
onde desde antes de Cristo ja era usado pelos na-
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tivos daquela regido. Ainda hoje, sabe-se que o “co-
gumelo sagrado” é usado por alguns pajés. Ele re-
cebe o nome cientifico Psilocybe mexicanae dele
pode serextraido uma substéancia de poderosa alu-
cinégena: a psilocibina. No Brasil ocorrem pelo
menos duas espécies de cogumelos alucinégenos,
em deles é o Psilocybe cubensis e o outro é es-
pécie do género Paneoulus.

Jurema

O vinho de Jurema, preparado a base de plan-
ta brasileira Mimosa hostilis, chamado popular-
mente de Jurema, é usado pelos remanescentes
indios e caboclos do Brasil. Os efeitos do vinho sio
muito bem descritos por José de Alencar no roman-
ce Iracema. Além de conhecido pelo interior do Bra-
sil, s6 é utilizado nas cidades em rituais de can-
domblé porocasido de passagem de ano, porexem-
plo. A Jurema sintetiza uma potente substancia alu-
cinégena, a dimetiltriptamina ou DMT, responsa-
vel pelos efeitos.

Mescal ou Peyolt

Trata-se de um cacto, também utilizado desde
remotos tempos na América Central, em rituais reli-
giosos. Trata-se de um cacto que produz a substan-
cia alucinégena mescalina. No existe no Brasil.

Caapi e Chacrona

Sao duas plantas alucinégenas que sao utili-
zadas conjuntamente sob forma de uma bebida que
é ingerida no ritual Santo Daime ou Culto da Uniéo
Vegetal e varias outras seitas. Este ritual esta bas-
tante difundido no Brasil (existe nos Estados no Nor-
te, Sdo Paulo, Rio de Janeiro, etc.) tendo o seu uso
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