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do viver: sofrimento e prazer que se alternam e se constitu-
em em nossa vida psiquica plena.

Efeitos no resto do corpo

As pessoas sob a¢do dos narcoéticos apresentam uma
contragdo acentuada da pupila dos olhos (“menina dos
olhos”): ela as vezes chega a ficar do tamanho da cabega
de um alfinete. Ha também uma paralisia do estémago e a
pessoa sente-se empachada, com o estémago cheio como
se nao fosse capaz de fazer a digestao. Os intestinos tam-
bém ficam paralisados e como conseqliéncia a pessoa que
abusa destas substancias geralmente apresenta forte pri-
sédo de ventre. E baseado neste efeito que os opiaceos sdo
utilizados para combater as diarréias, ou seja, sdo usados
terapeuticamente como antidiarréicos.

Efeitos toxicos

Os narcaéticos sendo usados através de injegoes den-
tro das veias, ou em doses maiores por via oral, podem
causar grande depressao respiratoria e cardiaca. A pessoa
perde a consciéncia, fica de cor meio azulada porque a res-
piragdo muito fraca quase ndo mais oxigena o sangue e a
pressao arterial cai a ponto de o sangue ndao mais circular
direito: é o estado de coma que se nao for atendido pode
levar a morte. Literalmente centenas ou mesmo milhares
de pessoas morrem todo ano na Europa e Estados Unidos
intoxicadas por heroina ou morfina. Além disso, como mui-
tas vezes este uso é feito por injegdo, com freqiiéncia os
dependentes acabam também por pegar infecgées como
hepatites e mesmo aids. Aqui no Brasil, uma destas drogas
tem sido utilizada com alguma freqiiéncia por injegao veno-
sa: é propoxifeno (principalmente o Algafan®). Acontece
que esta substancia é muito irritante para as veias, que se
inflamam e chegam a ficar obstruidas. Existem varios ca-
sos de pessoas com seérios problemas de circulagdo nos
bragos por causa disto. H4 mesmo descricdo de amputa-
¢ao deste membro devido ao uso crénico de Algafan”.

Outro problema com estas drogas é a facilidade com
que elas levam a dependéncia, ficando as mesmas como
o centro da vida das vitimas. E quando estes dependentes,
por qualquer motivo, param de tomar a droga, ocorre um
violento e doloroso processo de abstinéncia, com nauseas
e vomitos, diarréia, caimbras musculares, célicas intestinais,
lacrimejamento, corrimento nasal, etc, que pode durar até
8-12 dias.
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Além do mais o organismo humano se torna toleran-
te a todas estas drogas narcéticas. Ou seja, como o depen-
dente destas ndo mais consegue se equilibrar sem sentir
os seus efeitos ele precisa tomar cada vez doses maiores,
se enredando cada vez mais em dificuldades, pois para
adquiri-las é preciso cada vez mais dinheiro.

Para se ter uma idéia de como os médicos temem os
efeitos toxicos destas drogas basta dizer que eles relutam
muito em receitar a morfina (e outros narcéticos) para can-
cerosos, que geralmente tém dores extremamente fortes. E
assim milhares de doentes de cancer padecem de um softri-
mento muito cruel, pois a Unica substancia capaz de aliviar
a dor, a morfina ou outro narcético, tem também estes efei-
tos indesejaveis. Nos dias de hoje a propria Organizagao
Mundial da Saude tem aconselhado os médicos de todo o
mundo que nestes casos, o uso continuo de morfina é ple-
namente justificado.

Felizmente, sdo pouquissimos os casos de depen-
déncia com estas drogas no Brasil, principalmente quando
comparado com os problemas de outros paises.

Entretanto, nada garante que esta situagao nao po-
dera modificar-se no futuro.

O que é o CEBRID?

O CEBRID é o Centro Brasileiro de Informagoes sobre Dro-
gas Psicotrépicas, que funciona no Departamento de
Psicobiologia da UNIFESP (Universidade Federal de Sao
Paulo), antiga Escola Paulista de Medicina. E uma entidade
sem fins lucrativos e existe exclusivamente para ser util a
populagao. Para cumprir esta fungao o CEBRID ministra cur-
sos, palestras e reunides cientificas sobre o assunto Dro-
gas, publica livros, faz levantamentos sobre o consumo de
drogas entre estudantes, meninos de rua, etc., mantém um
Banco de trabalhos cientificos brasileiros sobre o abuso de
drogas (mais de 2.000) e publica um Boletim trimestral.

O CEBRID é constituido por uma equipe técnica composta
de especialistas nas areas de medicina, sociologia, farma-
cia-bioquimica, psicologia e biologia.

Enderego para correspondéncia:
Universidade Federal de Sao Paulo
Depto. de Psicobiologia

Rua Botucatu,862 — 12 andar
04023-062 — Sao Paulo — SP
Fax:(011) 5084.2793

Tel:(011) 539-0155

e-mail cebrid@psicobio.epm.br

CEBRID

CENTRO BRASILEIRO DE
INFORMACOES SOBRE
DROGAS PSICOTROPICAS

Departamento de Psicobiologia
UNIFESP — Universidade
Federal de Sao Paulo
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PAPOULA DO ORIENTE
OPIACEOS
OPIOIDES

Eaesssssssss————— COom apoio de:

- Ministério da Satude

- Coordenagao Nacional de DST e Aids

- COSAM (Coordenagao de Saude Mental)

- Programa das Nagdes Unidas para o
Controle Internacional de Drogas

Leitura recomendada para alunos
a partir da 6" série do 12 Grau
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Opio e Morfina

8000 0eerr00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssse 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ss

Tabela — Nome de alguns medicamentos vendidos na Brasil contendo drogas tipo 6pio (naturais ou sintéticos) nas suas formulagées (segundo
Dicionario de Especialidades Farmacéuticas — DEF 1990/91).

G Opiaceo ou Opioide Indicagao de Nomes comerciais Preparagoes
uso médico dos medicamentos farmacéuticas
S s L Naturais:
Deflmgao e historico Morfina Analgésico Morfina Ampolas; comprimidos
P6 de 6pio Anti-diarréico; Analgésico Tintura de 6pio; Elixir Paregoérico; Tintura alcodlica

Muitas substancias com grande atividade farma-
cologica podem ser extraidas de uma planta chamada
Papaver somniferum, conhecida popularmente com o Codeina
nome de papoula do oriente. Ao se fazer cortes na capsu-
la da papoula, quando ainda verde, obtém-se um suco leito-
S0, 0 6pio (a palavra 6pio em grego quer dizer suco).

Elixir de Dover

Belacodid; Belpar; Codelasa; Gotas
Binelli; Naquinto; Setux; Tussaveto;
Tussodina; Tylex; Pastilhas Veabon;
Pastilhas Warton; Benzotiol

Antitussigeno; Analgésico Gotas; comprimidos;

supositérios

Quando seco este suco passa a se chamar p6 de Sintéticos: Analgésico Dolantina; Demerol; Meperidina Ampolas; comprimidos
o6pio. Nele existem varias substancias com grande ativida- Meperidina ou Petidina
de. A mais conhecida & a morfina, palavra que vem do deus Propoxifeno Analgésico Algafan®; Doloxene A; Febutil; Ampolas; comprimidos
da mitologia grega Morfeu, o deus dos sonhos. Previum Compositum; Femidol

Pelo préprio segundo nome da planta somniferum, , 50 .
de sono, e do nome morfina, de sonho, ja da para fazer Fentanil Analgésico Fentanil; Inoval Ampolas
uma idéia da age"_lo do opio e da morﬁna} no ’homem: sdo Semi-Sintético:
depressores do sistema nervoso central, isto €, fazem nos- Heroina Proibido o uso médico — —
so cérebro funcionar mais devagar. Mas o 6pio ainda con- T 7

Metadona Tratamento de dependentes Nao existe no Brasil —

tém mais substancias sendo que a codeina é também bas-
tante conhecida. Ainda, € possivel obter-se outra substan-
cia, a heroina, ao se fazer pequena modificagdo quimica
na formula da morfina. A heroina é entao uma substancia
semi-sintética (ou semi-natural).

Estas substancias todas sdo chamadas de drogas
opiaceas ou simplesmente opiaceos, ou seja, oriundas do
opio; podem ser opiaceos naturais quando ndo sofrem
nenhuma modificagao (morfina, codeina) ou opiaceos semi-
sintéticos quando sdo resultantes de modificagdes parci-
ais das substancias naturais (como € o caso da heroina).

Mas o ser humano foi capaz de imitar a natureza fa-
bricando em laboratérios varias substancias com agéao se-
melhante a dos opiaceos: a meperidina, o propoxifeno, a
metadona sdo alguns exemplos. Estas substancias total-

- mente sintéticas sdo chamadas de opidides (isto &, seme-
Ihantes aos opiaceos).

Estas substancias todas sdo colocadas em compri-
midos ou ampolas, tornando-se entdo medicamentos. A ta-
bela ao lado da exemplos de alguns destes medicamentos.

Efeitos no cérebro

Todas as drogas tipo opiaceo ou opidide tém basica-
mente os mesmos efeitos no SNC: diminuem a sua ativida-

de morfina e heroina

Zipeprol* Antitussigeno

Eritds; Nantux; Silentés; Tussiflex

Gotas; xaropes; supositérios

* A classificaga@o do Zipeprol como uma substancia com agao de opiaceo foi recente. A intoxicagao com esta substancia pode com frequiéncia vir

acompanhada de convulsoes.

de. As diferengas ocorrem mais num sentido quantitativo,
isto €, sdo mais ou menos eficientes em produzir os mes-
mos efeitos; tudo fica entao sendo principalmente uma ques-
tdo de dose. Assim temos que todas essas drogas produ-
zem uma analgesia e uma hipnose (aumentam o sono):
dai receberam também o nome de narcéticos que significa
exatamente as drogas capazes de produzir estes dois efei-
tos: sono e diminuigdo da dor. Recebem também por isto o
nome de drogas hipnoanalgésicas. Agora, para algumas
drogas a dose necessaria para este efeito € pequena, ou
seja, elas sao bastante potentes como, por exemplo, a mor-
fina e a heroina; outras, por sua vez, necessitam doses 5 a
10 vezes maiores para produzir os mesmos efeitos como a
codeina e a meperidina.

Algumas drogas podem ter também uma agao mais
especifica, por exemplo, de deprimir os acessos de tosse.
E por esta razdo que a codeina é tdo usada como
antitussigeno, ou seja, € muito boa para diminuir a tosse.

Outras tém a caracteristica de levarem a uma dependéncia
mais facilmente que as outras; dai serem muito perigosas
como é o caso da heroina.

Aléem de deprimir os centros da dor, da tosse e da
vigilia (o que causa sono) todas estas drogas em doses um
pouco maior que a terapéutica acabam também por depri-
mir outras regides do nosso cérebro como por exemplo os
que controlam a respiragao, os batimentos do coragéo e a
pressao do sangue. Como sera visto, isto € muito importan-
te quando se analisa os efeitos toxicos que elas produzem.

Via de regra as pessoas que usam estas substanci-
as sem indicagao médica, ou seja, abusam das mesmas,
procuram efeitos caracteristicos de uma depressao geral
do nosso cérebro: um estado de torpor, como que isola-
mento das realidades do mundo, uma calmaria onde reali-
dade e fantasia se misturam, sonhar acordado, um estado
sem sofrimento, o afeto meic embotado e sem paixdes.
Enfim, um fugir das sensac¢oes que sdo a esséncia mesma
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