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Aspectos gerais

Os benzodiazepinicos quando usados por
alguns meses seguidos podem levar as pesso-
as a um estado de dependéncia. Como conse-
guéncia, sem a droga o dependente passa a
sentir muita irritabilidade, insénia excessiva,
sudoragao, dor pelo corpo todo podendo, nos
casos extremos, apresentar convulsoes. Se a
dose tomada ja € grande desde o inicio a de-
pendéncia ocorre mais rapidamente ainda. Ha
também desenvolvimento de tolerancia, embo-
ra esta nao seja muito acentuada, isto é, a pes-
soa acostumada a droga nao precisa aumentar
a dose para obter o efeito inicial.

Situacao no Brasil

Conforme ja foi dito existem muitas deze-
nas de remédios no Brasil a base dos ansioliticos
benzodiazepinicos. Até recentemente era co-
mum os médicos chamados de obesologistas
(que tratam das pessoas obesas para emagre-
cerem) colocarem nas receitas estes benzo-
diazepinicos para tirar o “nervoso” produzido
pelas drogas que tiram o apetite (ver o nosso
folhetim intitulado “Anfetaminas”). Atualmente a
legislagao nao permite essa mistura.

Além disso, ha um verdadeiro abuso por
parte dos laboratérios nas indicagoes destes
medicamentos para todos os tipos de ansieda-
des, mesmo aquelas que sao normais, isto &,
causadas pelas tensdes da vida cotidiana. As-
sim, certas propagandas mostram uma mulher
com um largo sortiso, feliz, pois tomou certo re-
médio que corrigiu a ansiedade gerada pelos trés
bilhetes recebidos: um do marido, avisando que
chegara tarde para o jantar; outro do filho, que

...............................................................................

afirma que chegara com o time de basquete para
um lanche; e o terceiro da empregada, que avi-
sa que faltou pois foi ao INAMPS. Ainda existem
exemplos de indicagao dos benzodiazepinicos
para as mogas sorrirem mais (pois a tensao evi-
ta o riso), ou para evitarem as rugas, que enve-
lhecem (pois a ansiedade faz as pessoas franzi-
rem a testa, criando rugas). Nao é, portanto, sur-
preendente que, em um levantamento sobre o
uso nao medico de drogas psicotrépicas por es-
tudantes em dez capitais brasileiras, em 1997,
os ansioliticos estivessem em terceiro lugar na
preferéncia geral, sendo esse uso muito mais
intenso nas meninas do que Nos meninos.

Os benzodiazepinicos sao controlados pelo
Ministério da Saude, isto é, a farmacia s6 pode
vendé-los mediante receita especial do médico,
que fica retida para posterior controle, o que nem
sempre acontece.

O que € o CEBRID?

O CEBRID é o Centro Brasileiro de Informagdes sobre Dro-
gas Psicotrépicas, que funciona no Departamento de
Psicobiologia da UNIFESP (Universidade Federal de Sao
Paulo), antiga Escola Paulista de Medicina. E uma entidade
sem fins lucrativos e existe exclusivamente para ser util a
populagao. Para cumprir esta fungao o CEBRID ministra cur-
sos, palestras e reunides cientificas sobre o assunto Dro-
gas, publica livros, faz levantamentos sobre o consumo de
drogas entre estudantes, meninos de rua, etc., mantém um
Banco de trabalhos cientificos brasileiros sobre o abuso de
drogas (mais de 2.000) e publica um Boletim trimestral.

O CEBRID é constituido por uma equipe técnica composta
de especialistas nas areas de medicina, sociologia, farma-
cia-bioquimica, psicologia e biologia.

Enderego para correspondéncia:
Universidade Federal de Sao Paulo
Depto. de Psicobiologia

Rua Botucatu,862 — 12 andar
04023-062 — Sao Paulo — SP
Fax:(011) 5084.2793

Tel:(011) 539-0155

e-mail cebrid@psicobio.epm.br
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TRANQ(JILIZANTES
OU ANSIOLITICOS

0OS BENZODIAZEPINICOS

—————  COMm apoio de:
- Ministério da Saude
- Coordenagao Nacional de DST e Aids
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Controle Internacional de Drogas

Leitura recomendada para alunos
a partir da 6° série do 12 Grau
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Tranquilizantes ou Ansioliticos
v

Definicao

Existem medicamentos que tém a proprie-
dade de atuar quase que exclusivamente sobre
a ansiedade e tensao. Estas drogas foram cha-
madas de tranquilizantes, por tranquilizar a pes-
soa estressada, tensa e ansiosa. Atualmente,
prefere-se designar estes tipos de medicamen-
tos pelo nome de ansioliticos, ou seja, que “des-
troem” (lise) a ansiedade. De fato, este é o prin-
cipal efeito terapéutico destes medicamentos: di-
minuir ou abolir a ansiedade das pessoas, sem
afetar em demasia as fungdes psiquicas e
motoras.

Antigamente o principal agente ansiolitico
era uma droga chamada meprobamato que pra-
ticamente desapareceu das farmacias com a
descoberta de um importante grupo de substan-
cias: os benzodiazepinicos. De fato estes me-
dicamentos estdo entre os mais utilizados no
mundo todo, inclusive no Brasil. Para se ter idéia
atualmente ha mais de 100 remédios no nosso
pais a base destes benzodiazepinicos. Estes tém
nomes quimicos que terminam geralmente pelo
sufixo pam. Sendo assim, é relativamente facil
a pessoa, quando toma um remédio para acal-
mar-se, saber o que realmente esta tomando:
tendo na férmula uma palavra terminando em
pam, &€ um benzodiazepinico. Exemplos:
diazepam, bromazepam, clobazam, clora-
zepam, estazolam, flurazepam, flunitrazepam,
lorazepam, nitrazepam, etc. A Unica excegéao é
a substancia chamada clordizepoxido que tam-
bém é um benzodiazepinico. Por outro lado es-

...............................................................................

tas substancias sao comercializadas pelos la-
boratérios farmacéuticos com diferentes nomes
de “fantasia”, existindo assim dezenas de remé-
dios com nomes diferentes: Noan®, Valium®,
Aniolax®, Calmociteno®, Dienpax®, Psicosedin®,
Frontal®, Frisium®, Kiatrium®, Lexotan®, Lorax®,
Urbanil®, Somalium® etc., sdo apenas alguns dos
nomes.

Efeitos no cérebro

Todos os benzodiazepinicos sdo capazes
de estimular os mecanismos no nosso cérebro
que normalmente combatem estados de tensao
e ansiedade. Assim, quando, devido as tensoes
do dia-a-dia ou por causas mais sérias, determi-
nadas areas do nosso cérebro funcionam
exageradamente resultando num estado de an-
siedade, os benzodiazepinicos exercem um efei-
to contrario, isto &, inibem os mecanismos que
estavam hiperfuncionantes e a pessoa fica mais
tranquila como que desligada do meio ambiente
e dos estimulos externos.

Como consequéncia desta agdo os
ansioliticos produzem uma depressao da ativi-
dade do nosso cérebro que se caracteriza por:
1) diminuigao de ansiedade; 2) indugao de sono;
3) relaxamento muscular; 4) reducao do estado
de alerta.

E importante notar que estes efeitos dos
ansioliticos benzodiazepinicos sao grandemente
alimentados pelo éalcool, e a mistura alcool +
estas drogas pode levar uma pessoa ao estado
de coma. Aléem desses efeitos principais os
ansioliticos dificultam os processos de aprendi-
Zagem e memoria, o que €, evidentemente, bas-
tante prejudicial para as pessoas que habitual-
mente utilizam-se destas drogas.
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Finalmente, é importante ainda lembrar que
estas drogas também prejudicam em parte nos-
sas fungbes psicomotoras, prejudicando ativida-
des como dirigir automoveis, aumentando a pro-
babilidade de acidentes.

Efeitos no resto do corpo

Os benzodiazepinicos sdo drogas muito
especificas em seu modo de agir: tém predile-
¢ao quase que exclusiva pelo cérebro. Desta
maneira, nas doses terapéuticas nao produzem
efeitos dignos de nota sobre os nossos varios
outros 6rgaos.

Efeitos toxicos

Do ponto de vista organico ou fisico os
benzodiazepinicos sao drogas bastante seguras,
pois sdo necessarias grandes doses (20 a 40
vezes mais altas que as habituais) para trazer
efeitos mais graves: a pessoa fica com hipotonia
muscular (“mole”), dificuldade grande para ficar
de pé e andar, a pressdo do sangue cai bastante
e pode desmaiar. Mas mesmo assim a pessoa
dificilmente chega a entrar em coma e a morrer.
Entretanto, a situagao muda muito de figura se a
pessoa, além de ter tomado o benzodiazepinico,
também ingeriu bebida alcodlica. Nestes casos
a intoxicagao torna-se séria, pois ha grande di-
minuig@o da atividade do cérebro podendo levar
ao estado de coma.

Outro aspecto importante quanto aos efei-
tos toxicos refere-se ao uso por mulheres gravi-
das. Suspeita-se que estas drogas tenham um
poder teratogénico razoavel, isto &, que pos-
sam produzir lesdes ou defeitos fisicos na crian-

¢a por nascer.
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