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bilidade de perceber e avaliar situagdes comuns
de perigo. Isto ocorre, por exemplo, quando a
pessoa com delirio de grandiosidade julga-se
com capacidades ou forgas extraordinarias, sen-
do capaz de, por exemplo: voar, atirando-se de ja-
nelas; com forga mental suficiente para parar um
carro numa estrada, ficando na frente do mesmo;
andar sobre as aguas, avangando mar a dentro.

Ha também descrigbes de casos de compor-
tamento violento, gerado principalmente por deli-
rios persecutorios como, por exemplo: o drogado
atacar dois amigos (ou até pessoas estranhas) por
julgar que ambos esté@o tramando contra ele.

Ainda no campo dos efeitos toxicos, ha tam-
bém descricoes de pessoas que apds tomarem o
LSD-25 passaram a apresentar por longos perio-
dos (o0 maior que se conhece é de dois anos) de
ansiedade muito grande, depressao ou mesmo
acessos psicoticos. O flashback é uma variante
deste efeito a longo prazo: semanas ou até me-
ses apos uma experiéncia com LSD, a pessoa
repentinamente passa a ter todos os sintomas
psiquicos daquela experiéncia anterior e isto sem
ter tomado de novo a droga. O flashback é geral-
mente uma vivéncia psiquica muito dolorosa pois
a pessoa nao estava procurando ou esperando
ter aqueles sintomas, e assim os mesmos aca-
bam por aparecer em momentos bastante impro-
prios, sem que ela saiba porque, podendo até
pensar que esta ficando louca.

Aspectos gerais

O fendbmeno da tolerancia desenvolve-se
muito rapidamente com o LSD-25; mas também
ha desaparecimento rapido da mesma com o
parar do uso. O LSD-25 nao leva comumente a
estados de dependéncia e nao ha descricao de
sindrome de abstinéncia se um usador crénico
cessa 0 uso da droga.

...............................................................................

Todavia, o LSD-25, assim como outras dro-
gas alucinégenas, pode provocar dependéncia
psiquica ou psicolégica, uma vez que a pessoa
que habitualmente faz uso destas substéncias
como “remédio para todos os males da vida”, aca-
ba por se alienar da realidade do dia-a-dia, apri-
sionando-se na ilusao do “paraiso na Terra”.

Situacao no Brasil

Esporadicamente sabe-se do uso de LSD-
25 no Brasil, principalmente por pessoas das clas-
ses mais favorecidas do pais. Embora raramen-
te, a policia apreende, vez por outra, partidas da
droga trazidas do Exterior.

O Ministério da Saude do Brasil nédo reco-
nhece nenhum uso do LSD-25 (e de outros aluci-
négenos) e proibe totalmente a produgéo, comeér-
cio e uso do mesmo no territorio nacional.

O que é o CEBRID?

O CEBRID é o Centro Brasileiro de Informagoes sobre Dro-
gas Psicotrépicas, que funciona no Departamento de
Psicobiologia da UNIFESP (Universidade Federal de Sao
Paulo), antiga Escola Paulista de Medicina. E uma entidade
sem fins lucrativos e existe exclusivamente para ser Gtil a
populagdo. Para cumprir esta fungao o CEBRID ministra cur-
sos, palestras e reunides cientificas sobre o assunto Dro-
gas, publica livros, faz levantamentos sobre o consumo de
drogas entre estudantes, meninos de rua, etc., mantém um
Banco de trabalhos cientificos brasileiros sobre o abuso de
drogas (mais de 2.000) e publica um Boletim trimestral.

O CEBRID é constituido por uma equipe técnica composta
de especialistas nas areas de medicina, sociologia, farma-
cia-bioquimica, psicologia e biologia.
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Depto. de Psicobiologia

Rua Botucatu,862 — 12 andar
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Fax:(011) 5084.2793
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Perturbadores Sintéticos
v

Definicao

Perturbadores ou Alucinégenos sintéticos
s80 substancias fabricadas (sintetizadas) em la-
boratdrio, ndo sendo, portanto, de origem natu-
ral, e que séo capazes de promover alucinagoes
no serhumano. Vale a pena recordar um pouco o
significado de alucinagéo: “é uma percepgao sem
objeto”. Isto significa que, mesmo sem ter um
estimulo (objeto) a pessoa pode sentir, ver, ouvir.
Como exemplo, se uma pessoa ouve uma sirene
tocando e ha mesmo uma sirene perto, esta pes-
soa esta normal; agora se ela ouve a sirene e
nao existe nenhuma tocando, entdo a pessoa esta
alucinando ou tendo uma alucinagéao auditiva.
Da mesma maneira, sob a agdo de uma droga
alucinégena ela pode ver um animal na sala (por
exemplo um elefante) sem que, logicamente, exis-
ta o elefante; ou seja, a pessoa esta tendo uma
alucinagao visual.

O LSD-25 (abreviagao de dietilamina do aci-
do lisérgico) é, talvez, a mais potente droga alu-
cindgena existente. E utilizado habitualmente por
via oral, embora possa ser misturado ocasional-
mente com tabaco e fumado. Algumas micro-
gramas (e micrograma é um milésimo de uma
miligrama que, por sua vez, é um milésimo de
um grama) ja sao suficientes para produzir aluci-
nagdes no ser humano. O efeito alucinégeno do
LSD-25 foi descoberto em 1943 pelo cientista
suigo Hoffman, por acaso, ao aspirar pequenis-
sima quantidade de p6 num descuido de labora-
torio. Eis o que ele descreveu: “Os objetos e o
aspecto dos meus colegas de laboratorio pareci-
am sofrer mudangas opticas. Nao conseguindo
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me concentrar em meu trabalho, num estado de
sonambolismo, fui para casa, onde uma vontade
irresistivel de me deitar apoderou-se de mim.
Fechei as cortinas do quarto e imediatamente cai
em um estado mental peculiar, semelhante a em-
briaguez, mas caracterizado porimaginagéo exa-
gerada. Com os olhos fechados, figuras fantasti-
cas de extraordinaria plasticidade e coloragéo sur-
giram diante de meus olhos”. O seu relato deta-
lhado das experiéncias alucinatérias levou a uma
intensa pesquisa desta classe de substancias, cul-
minando, nas décadas de 50 e 60, no seu uso
psiquiatrico, embora com resultados pouco
satisfatérios.

O MDMA (MetilenoDioxoMetAnfetamina),
conhecido popularmente como EXTASE foi sin-
tetizado e patenteado por Merck em 1914, inici-
almente como moderador de apetite. E uma dro-
ga de uso relativamente recente e esporadico no
Brasil. Além de seu efeito alucindégeno, caracteri-
zado por alteragdes na percepgao do tempo, di-
minuicdo da sensagao de medo, ataques de pa-
nico, psicoses e alucinagdes visuais, provoca efei-
tos estimulantes como o aumento da frequiéncia
cardiaca, da pressao arterial, boca seca, nausea,
sudorose e euforia. Em resumo o MDMA é a dro-
ga que, além de produzir alucinagdes, pode tam-
bém produzir um estado de excitagéo, o que é du-
plamente perigoso. Dado que este produto é ainda
pouco usado no nosso meio (e seus efeitos psiqui-
cos nao diferem muito dos do LSD) ele ndo mais
sera mencionado neste folhetim.

Efeitos no cérebro

O LSD-25 atua produzindo uma série de
distor¢cdes no funcionamento do cérebro, trazen-
do como consequiéncia uma variada gama de al-
teragcOes psiquicas.
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A experiéncia subjetiva com o LSD-25 e ou-
tros alucindgenos depende da personalidade do
usuario, suas expectativas quanto ao uso da dro-
ga e o ambiente onde ela é ingerida. Enquanto
alguns individuos experimentam um estado de ex-
citagdo e atividade, outros tornam-se quietos e
passivos. Sentimentos de euforia e excitagédo
(“boa viagem”) alternam-se com episédios de de-
presséao, ilusbes assustadoras e sensagao de
panico (“ma viagem”; bode). LSD-25 é capaz de
produzir distorgdes na percepg¢édo do ambiente -
cores, formas e contornos alterados - além de
sinestesias, ou seja, estimulos olfativos e tateis
parecem visiveis e cores podem ser ouvidas.

Outro aspecto que caracteriza a agao do LSD-
25 no cérebro refere-se aos delirios. Estes sdo o
gue chamamos: “juizos falsos da realidade”, isto &,
ha uma realidade, um fato qualquer, mas a pessoa
delirante ndo é capaz de avalia-la corretamente. Os
delirios causados pelo LSD costumam ser de natu-
reza persecutéria ou de grandiosidade.

Efeitos no resto do organismo

O LSD-25 tem poucos efeitos no resto do
corpo. Logo de inicio, 10 a 20 minutos apds toma-
lo, o pulso pode ficar mais rapido, as pupilas po-
dem ficar dilatadas, além de ocorrer sudoragao e
a pessoa sentir-se com uma certa excitagao. Muito
raramente tem sido descritos casos de convul-
s&o. Mesmo doses muitos grandes do LSD nao
chegam a intoxicar seriamente uma pessoa, do
ponto de vista fisico.

Efeitos toxicos

O perigo do LSD-25 nao esta tanto na sua
toxicidade para o organismo mas sim no fato de
que, pela perturbagao psiquica, ha perda da ha-
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