Quem tem a vida inteira pela
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Para maiores informagdes procure o servigo de saide mais préximo.



Nunca é demais lembrar:

AIDS ¢ transmitida por um virus (HIV) e ainda nao tem cura.

Informacao é a melhor forma de evitar surpresas
desagradaveis. Converse com quem vocé confia. Converse
com a galera.

Lugar de camisinha nao é s6 no bolso, bolsa hem ha carteira,
Na hora da tranga, use sempre e desde 0 comeco.

Se notar feridas, verrugas, corrimento no pénis, na vagina ou
no anus, lembre que podem ser sinais de doenca sexualmente
transmissivel (DST ) e procure o servico de salide mais
proximo.

Se vocé ja transou sem camisinha poda fazer o ékéme,dé HIV
(o virus da AIDS). E gratis e voceé recebe orientacao e apoio.

Ce beber ou usar outras drogas, tenha ainda mais cuidado:
vocé pode acabar esquecendo a camisinha.

Quem usa drogas injetaveis nao deve compartilhar seringas,
nem equipamentos de diluicao (colheres, efc).
Use sempre material descartavel.

Sinal fechado: assim pega AIDS

@ Transando sem camisinha. Sexo na boca, na vagina e ho anus.

@ Uso de seringa ou agulha por mais de uma pescoa.

@ Na trancfusao com sangue contaminado

@ Damae infectada para seu filho durante a gravidez, parto ou
amamentacao.

@ Usando instrumentos que furam ou cortam, nao esterilizados
(piercings, tatuagens, efc).

Sinal aberto: assim ndo pega

@ Bejjando, abracando, apertando a mao, masturbando-ce a dois.

® Pela saliva, suor; lagrima, espirro ou pelo ar.

® Usando sabonete, toalhas, pratos, talheres, copos, roupas de cama,
MesmMo que usados por pessoa que tem o virus.

@ No assento do onibus, em piscina ou em banheiro.

® Por picada de inseto.

® Doando sangue.

A\o usar
L]
camisinha:
Ponha a camisinha Aperte a ponta para  Desenrole até embaixo
< quando o pénis 0 ar sair (€ ai que cuidadosamente.
abra com Culdado, estiver duro, o esperma vai ficar)

evitando romper ou

furar, e aprenda a

Tire a camisinha Use somente lubrificante  Use uma vez s6. Dé
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