MEDIDAS LEGAIS

1988 — Comissao Interministerial de Pla-
nejamento (Ciplan).

Resolugoes Ciplan n.** 4, 5, 6, 7 e 8/88, que
fixam normas e diretrizes para o atendi-
mento em: Homeopatia, Acupuntura, Fi-
toterapia, Termalismo, Técnicas Alternati-
vas de Satide Mental.

1999 - Inclusao das consultas médicas ho-
meopdticas e em acupuntura na tabela de
procedimentos do SIA/SUS.

2000 — Anvisa publica a Resolucao de Di-
retoria Colegiada (RDC) n.° 17, que dispoe
sobre o registro de medicamentos fitote-
rdpicos e sua definicao.

DEFINICAO INTERNACIONAL

2002 - A Organizacao Mundial da Saude
(OMS) no documento “Estrategia de la
OMS sobre medicina tradicional/2002-
2005”:

1. incentivo a integracdo dessas praticas
ao sistema nacional de satde;

2. promocao da seguranga, eficdcia e qua-
lidade por meio da investigacao capacita-
cao técnica e normalizacdao dos seus ser-
Vigos;

3. melhoria do acesso da populacdao me-
nos favorecida;

4. o uso racional pelos profissionais e usu-
arios.
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MEDICINA NATURAL E PRATICAS
COMPLEMENTARES

DEFINICAO

Entende-se por Medicina Natural aque-
la que estd baseada no desenvolvimento
do potencial humano por meio de méto-
dos e técnicas que estimulam os mecanis-
mos naturais de recuperac¢ao da saiide com
foco no individuo e ndo apenas na doenca
instalada.

Neste campo, inserem-se a Homeopa-
tia, Medicina Chinesa/Acupuntura, Me-
dicina Antroposoéfica, Medicina Indiana/
Ayurvédica e outras.

Dentre as Prdticas Complementares
de Satide (PCS), encontra-se a Fitoterapia
com o uso do conhecimento tradicional e
do saber popular. Inserem-se também nas
PCS as praticas corporais, como a Auto-
massagem, o Tai Chi Chuan, o Lian Gong,
o Lien Chi, o Tui-N4, a Shantala, a Medi-
tacdo, dentre outras, as quais concebem
o individuo em sua integralidade e estdao
voltadas a promocao e a recuperagao da
saude. Além disso, previnem doencas, in-
centivando o bem-estar geral, o autoco-
nhecimento e o autocuidado.

ATUAL ESTADO DA ARTE

Em virtude da legitimacdo ocorrida ao
longo das tultimas décadas e atendendo a
solicitacdo da Sociedade Civil Organizada,
em junho de 2003, o Ministro Humberto
Costa constituiu um Grupo de Trabalho
que se compoe de um grupo coordenador
e de quatro subgrupos especificos inicial-
mente focando a Homeopatia, Acupuntu-
ra, Fitoterapia e Medicina Antroposdéfica e
posteriormente inserindo as outras mo-
dalidades definidas, para a elaboracéao da
Politica.

Os subgrupos atualmente estao traba-
lhando na elaboragdo de um diagnéstico e
de um plano de agdo que embasara a for-
mulacdo da Politica Nacional de Medicina
Natural e Prdaticas Complementares.

Participam desses grupos: Secretaria
de Atencdo a Satide /Secretaria-Execu-
tiva/Secretaria de Gestao do Trabalho e
Educagdao em Satide/Secretaria de Cién-
cia, Tecnologia e Insumos Estratégicos/
Anvisa / Sociedade Civil Organizada/ser-
vicos ptiblicos de satide e centros forma-
dores e outros atores a serem inseridos
durante a formulacao.

HISTORICO

CONFERENCIAS NACIONAIS
1986 — 8.2 CNS deliberou:

“Introducao de prdticas alternati-
vas de assisténcia a saide no ambito
dos servicos de satide, possibilitando ao
usudrio o acesso democrdtico de esco-
lher a terapéutica preferida”;

“Articular, no ambito do SUS, sabe-
res e praticas populares e cientificas,
em prol da qualidade e da humanizacao
da atenc¢do e da promocgao da satide”.

1996 - 10.2 CNS deliberou:

“Incorporar ao SUS, em todo o Pais,
as praticas de satide como a fitoterapia,
a acupuntura e a homeopatia, contem-
plando as terapias alternativas e prati-
cas populares”;

“Os gestores do SUS devem estimu-
lar e ampliar pesquisas realizadas em
parceria com universidades ptiblicas
que analisem a efetividade das praticas
populares alternativas em satide com o
apoio das agéncias oficiais de fomento
a pesquisa”.
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