ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE LA SALUD

CONSTRUCCION DE POLITICAS PUBLICAS
SALUDABLES

Una politica piblica saludable tiene coma objetivo
proporcionay vida con cualidad parva todos y tiene como base
la disminucion de. las designaldades soctales existentes entre
Las personas, independentemente del lugar donde estén,

CREACION DE AMBIENTES FAVORABLES A LA
SALUD

Los lugares donde convivimos, la casa, la escuela, ¢l leal de
trabajo y cualgiver obvo sitio donde podanios estar predan ser
o fransforniarse en ambientes saludables,

REFUERZO A LA ACCION COMUNITARIA

La defensa del refuerzo a la accién comunitaria pasa
por ¢l entendimiento de que apacitar las comunidades
para discutiy sus prablemas y apuntar las mefores soluciones
es uno de los objetivos de la promocion de la salud.

DESAROLLO DE LAS HABILIDADES PESONALES
El relieve de la necesidad del desarollo de las habilidades
personales acentua el hecho de que ser capaz de adoprar
habitos mas saludables ex busear vivir major. Cosas senctllas,
como mantener wna alimentacion saludable, curdar del higrene
personal y hacer actividad fisica, pueden propovcionar grandes
restdtados pava la salud de cada persona.

REORIENTACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD,
Al proponerse la reorientacion de los servicios de salud,
se esta implicitamente argumentando que las wmidades
de salud se vielvan espacios de promoctin de la salud cuando
cuidan de las personas en sis necesidades - considerandolas
coma Seves Gnicos e integrales - y que participan del estidio y
soluciones halladas para los problemas de salud de la
comunidad,

Promover salud es hacer politica. Es aceptar el inmenso desafio de
desencadenar un proceso amplio que incluie la articulacion de parceros, atuaciones
intersetoriales y participacion popular. Es optimizar los recursos disponibles y
garantizar su aplicacion en politicas que respondan mas efectiva ¢ integralmente
a las necesidades de la sociedad,

Promover salud es tratar con estilos de vida, Es considerar las diferentes
formas de vivir constituidas en las sociedades modernas, donde la poblacién pierde
de vista lo que s una vida saudable y rermina por adaprarse a una forma de vida
sedentaria y estresante, con predominio del consumo de alimentos industrializados
con altos teores de sal y dcidos grasos non-saturados, y abuso de drogas licitas o
ilicitas, determinantes fundamentales para la generacién de enfermedades.

Promover salud es mobilizar la comunidad. Es romper con el
individualismo - una de las principales caracteristicas de las sociedades modernas.
Es forralecer la accién comunitaria, compartindo de los saberes técnicos y saberes
populares, creando vinculos para la construcion de estrategias que vienen
mostrandose eficazes en el abordage de los problemas de salud de la poblacion.

Promover salud es construir espacios saudables. Es contribuir en el trabajo,
en las escuelas y demis espacios de convivencin para la reduccion de la violencia
y para la superacion de la intolerancia. Es fomentar la paz, el respecto a las
diferencias, favorecendo las potencialidudes locales en la implementacion de la
cualidad de vida.
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PROMOVIENDO LA
SALUD EN BRASIL

La promocion de la salud comprende la accion
individual, la accién de la comunidad y la accion y
compromiso de los gobiermnos en la biisqueda de una vida
mas saludables para todos y cada uno.



PROMOVIENDO SALUD EN BRASIL

La promocién de la salud en el contexto brasileno, tiene como objetivo
fortalecer los principios del Sistema Unico de Salud (SUS) de universalidad,
equidad e inregralidad, ampliar y calificar el sistema para una mejor compreensién
y abordaje de los complejos problemas de salud acruales y rambién fortalecer la
participacion social, la implementacién de acciones intersectoriales y el
redireccionamiento de las politicas publicas para la construccion de vidas mas
saludables. La formulacién de la politica de promocion de la salud se suma a los
esfuerzos de la reforma saniraria brasilena que apuntan para ¢l desarrollo humano
y el proceso de emancipacién de la nacién.

EJES DE ACCION

Medidas normativas y réeguladoras — medidas de combate al uso del rabaco y de
proteccion al consumo de alimentos, medicamentos y cosméticos.

Implementaciin de politicas espectficas con fuerte apelo a las acciones de promocién de la
salud — Politica Nacional de Alimentacion y Nutricién, Politica Nacional de
Promocion de la Actividad Fisica, Reorganizacion de la Atencién al Diabetis y
Hipertension, Programa Nacional de Humanizacion de la Atencion al Parto
Normal, Politica de Reduccion de la Morbimortalidad por Accidentes de
Trifico.

Capacitacion de vecursos humanos - adecuacion de los curriculums de las profesiones
de salud a las necesidades del nuevo contexto de la salud puablica brasilena,
con énfasis en la reformulacién del curriculum médico y estructuracion
curricular para formacion del agente comunitario de salud.

Articulaciin intersetorial — combate a la violencia en el trifico y en las escuelas
y la elaboracion de los Parametros Curriculares Nacionales en Accion - Salud
y Orientacion Sexual.

Fortalecimiento de la accion de la sociedad civil organizada — financiamiento de
proyectos ejecutados por organizaciones non-gobernamentales, para control
y prevencion de las DST/SIDA y reduccion de la morbimorralidad por causas
violentas.

Consolidacion del contvol social — consejos de salud instituidos y en funcionamiento

en los estados y municipios brasilenos.

PRINCIPALES PROYECTOS Y POLITICAS DESARROLADOS EN EL BRASII

La Estrategia de Salud de la Familia

Constituye hoy, en Brasil, uno de los principales mecanismos para la
reorganizacion de la atencion bdsica en el SUS. Esta estrategia propone una

concepcion de atencion a la salud orientada para la calidad de vida de los individuos,

familias y comunidades, teniendo como foco nuclear a la familia, a sus necesidades
de salud y como eje norteador los principios y directrices del SUS. Esta estrategia Programa Soude do Familla
cubre hoy 90 millones de brasilefios, con 15 mil equipos constituidos y 180.000 agentes comunitarios de

salud.

Plan de Reorganizacion de la Atencién a la Hipertension Arterial y a la Diabetes Mellitus

Es la principal estrategia que el pais adopté para enfrentar los problemas de las enfermedades
cardiovasculares, responsables por altas tasas de morbimortalidad en el pais. El plan és
estructurado a partir de un conjunto de acciones de promocion de estilos de vida saludable,
prevencion, diagnostico y tratamiento, y que tiene como objetivo, la integralidad de la

atencion a partir de la reorganizacion de la red basica de servicios.

Politica Nacional de Alimentacién y Nutricién

Tiene entre sus directrices la * Promocién de Practicas Alimentarias y Estilos
de Vida Saludables”. Toda accién de implementacion de esta direceriz tiene como base
la necesidad de aliar la accién de promocion, asistencia y educacion del profesional de %q 9
salud, a la regulacién de medidas que tornen los diferentes ambientes sociales receptivos 4“.,,2_1\‘&?
a las iniciativas de individuos y grupos a practicas saludables, Estd asociada al incentivo de la lactancia
materna, a una actuacion creciente en el ambiente escolar y a la reglamentacion de la rorulacién nutricional
obligatoria de todos los alimentos embalados. La popularizacién del concepro de la alimentacién como
factor de proteccion a la salud y el rescate y valorizacion de los alimentos regionales hacen parte de esta

politica, asi como la capacitacién de profesionales de atencién basica.

Promocion de la Actividad Fisica — Agita Brasil

[ Y Estrategia de estimulo de la actividad fisica y la alimentacion saludable por

10(5“.“ medio de la formacién de multiplicadores que actuen en los municipios con el

l\ objetivo de ampliar los conocimientos y movilizar a las comunidades para la

&H adopcion de estilos de vida mas saludables. El piblico de esa accién son los

gestores y profesionales que actuan en las dreas de Educacion, Salud, Deporte,

Recreacion, Equipos del Programa de Salud de la Familia (PFS) y organizaciones no
gubernamentales.

Educacién para el Transito

Esta accion tiene por objetivo reducir la morbimortalidad por
accidentes de trinsito por medio del proceso de sensibilizacion y movilizacion
de gestores, equipos de profesionales de salud, medios de comunicacion,
empresarios del transporte y conductores de vehiculos para la realizacion de
acciones de promocion de la salud y de una cultura de paz en el trinsito.
Involucra a los municipios que concencran la mayoria de los accidentes de

transito y es un trabajo en conjunto con el Ministerio de Justicia.

Revista Promocién de la Salud

PIOTESSAS. La revista es un instrumento de divalgacion que permite ampliar el acceso a la
| informacion sobre el concepto y estrategias de la promocion de la salud, asi como
divulgar experiencias locales buscando instrumentalizar la gestion, los profesionales
| desalud y comunidades para el desarrollo de acciones de promocion de la salud. La
| revista circula entre los servicios de salud, en los medios académicos, instituciones

W piblicas y privadas, entre otras.

Linea de Base

Encuesta/censo nacional para conocer las acciones de promocion de la
salud desarrolladas por los 5.562 municipios brasilefios, a partir de la percepcién
de los gestores. Es un proyecto coordinado por el Ministerio de la Salud y
Organizacion Panamericana de Salud, en conjunto con el Consejo Nacional de

Colectiva y Centro de Promocién de la Salud de Toronto — Canada.
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