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Segundo a Organizacéo Mundial da Saude,

€ a percepcdo do individuo sobre sua
posicdo na vida, levando-se em conta o
contexto cultural, objetivos, expectativas, padroes e
preocupacoes.

A Coordenagao-Geral de Recursos Humanos
acredita na mudanga de habitos dos trabalhadores do
Ministério da Saude e oferece, por meio do Programa
Geracdo Saude, modalidades que estimulam a percepcéo
de si mesmo e do mundo na busca de uma vida mais

Visa a harmonizagéo do corpo, da mente e do
espirito; beneficia a regeneragdo celular, a :
circulagdo, a respiragdo e todas as fungbes (£ 4
organicas. e
http://www.satyayoga.org
2242¢6.2~12has13h*

A pratica regular de exercicios fisicos
previne doencas, reduz a gordura, fortalece a musculatura
e articulagdes, diminui o risco de problemas causados pela

hipertensdo e/ou obesidade e estimula a
}; consciéncia corporal elevando a auto-estima.

»"f;:\gﬁic,, 22,42e6.2-16has17he 17h as 18h*
y /A

De origem japonesa, utiliza-
da técnicas proprias inspiradas nos ensinamentos da
massagem Shiatsu. Tem acd@o relaxante, revigorante e

promove equilibrio energetico. oSS
T
0°

g : . Massage
Diariamente-8h as 11h30 e 14h as 16h30

Objetiva melhorar a flexibilidade,
postura e desenvolver nos trabalhadores

- Alongamento il
« do MS uma consciéncia corporal.

s
¢

_~  3.%e5.2-8has 8h40*

O exercicio Abdominal é uma
2~ modalidade que visa ao enrijecimento do
A musculo abdominal para evitar a sua dilatagéo.

A aula também proporciona a queima da gordura
localizada e a defini¢do deste musculo.

O Jump é uma atividade super divertida que contribui
para redugao da celulite, tonicidade muscular e, a0 mesmo
tempo, deixa a barriga definida pelos saltitos
e gasto calérico.
3.2e5.-12has 13h*

Mistura de danga, luta e folclore,

uma heranga cultural dos negros escravos. Hoje é gv
praticada em qualquer espago social, possuindo £
beneficios aerébicos, anaerdbicos e de %
coordenag&o motora. a4

2%4%e6.°~ 18has19he3.?e5.2-17has 18h*

Essa arte foi iniciada ha mais de 4
mil anos no Egito, uma fuséo de sensualidade e sabedoria
milenar, beneficiando a coordenagdo motora, flexibilidade
e tonicidade muscular.
3.2e52-16has17he 18has 19h*

“A expressao corporal é de

fundamental importancia para o ser humano, pois além de

aperfeicoar nossa coordenagao motora, alivia

C/Pﬁ as tensdes do dia-a-dia e proporciona a

'\; = convivéncia social saudavel”.

ousee \ 1 © Rinaldo Donizete de Freitas
3¢5 =13has 4t Toprham

Desenvolva suas habilidades e aprenda
diversos estilos musicais: pop/rock, bossa nova, MPB,
sertanejo e outros.

2.2e4.2-13has 14h*

Reduzir. Reutilizar. Reciclar

Quem canta se diverte! Isso traduz o seu beneficio:
possibilita a seus participantes relaxar enquanto
desenvolvem seu potencial artistico e encantam as
platéias para as quais se apresentam.

<> SAUDE

EMCANTO

4.%e 6.-8has 9h30*

Desperta a consciéncia r"f;"

corporal, melhora a postura, diminui os riscos de
lesGes por acidentes e esforgo repetitivo. Além disso, /- \
promove o bem-estar dentro da jomada de trabalho.
Manifeste seu interesse em sua geréncia e entre em contato
com aequipe.

Diariamente - 9h as 12h e 14h as 18h**

O Programa de Formagao de Adultos em parceria
com o Sesi oferece cursos de: alfabetizagao, ensino
fundamental e ensino médio, com certificacdo da

Secretaria de Educagao do DF.
VAN do rormagte
{ ”do Adultos

“Educar para transformar!”
Estimula o trabalho voluntario no MS, visando ao
engajamento de seus profissionais em exercicio
e também dos aposentados nessa causa. \Vj ¢
“Contribuindo paraum mundo melhor!” 1‘3'\(

Tem por objetivo aimplantacéo

''''' ~«we (0 sistema de coleta seletiva de lixo no MS, e a

sensibilizagéo dos trabalhadores do MS para a
importancia da reciclagem e o uso racional dos
recursos naturais e bens publicos.

“...Vamos precisar de todo mundo,

1+1ésempre +que 2...” BefoGuedes
Cantor e compositor

* Anexo A, 3.° andar, sala 373
** Combinado com a sua geréncia
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