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Outros projetos que compdem o Programa
de Qualidade de Vida do Ministério da Satde:

Programa
de Formagao
de Adultos

24 Oferece aos servidores a

Alfabetizag@o, o Ensino

Fundamental e Médio e, a partir de agosto de 2002,
0 curso pré-vestibular.

Apresenta temas
inovadores e de Clclo
interesse do ser- Ministério

Vi dor, da Saude

Agenda Ambiental
\6@ Objetiva a implanta-
’, tm ‘¢aoda coleta seletiva de lixo

‘no MS, e a conscientiza¢do

dos profissionais para a
@ importancia da reciclagem.

O Programa de Voluntariado
visa promover e divulgar o
trabalho voluntario no MS,
incentivando o engajamento i
dos seus profissionais em

%
exercicio e aposentados. ‘%% ‘J
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O Programa de Qualidade de Vida do
Ministério da Saude - Geragdo Saude - visa a
desenvolver habilidades pessoais, proporcionando
bem-estar fisico, mental e social. E importante que
voceé saiba que o Ministério da Saide acredita nesse
caminho.

Modalidades

R

Desenvolve a concentracdo e o raciocinio
16gico, propicia a auto-disciplina e o espirito de
equipe.

Hordrio: segunda e quarta-feira, das 13h30 as 15h.

i,

Z
5 O grupo de teatro
do MS desperta a

capacidade reflexiva

e introspectiva por

meio da arte, da linguagem

cénica, e oportuniza a exposi¢ao de apresentacoes
com temas institucionais de enfoque educativo.

Hordrio: terca e quinta-feira, das 14h10 as 16h10.
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Aumenta a resis- '@St'
téncia dos musculos, alémde ,, Q
enrijecé-los, fortalece a
articulacGes e ligamentos, pro-
tege os vasos sanguineos,
trabalha o sistema cardio-
vascular, previne a obesidade, o
diabetes, diminui as taxas de
colesterol e riscos de doengas
cardiacas.
Hordérios: segunda, quarta e sexta-feira, das 16h
as 17h e das 17h as 18h; e das 11h as 11h50 como
apoio ao projeto Vida Ligth da Coordenacio de
Asisténcia ao Servidor - CAS.

Co

Sintetiza as ramificagdes da ciéncia Yoga.
Melhora a satide, aeficiénciamental,  Yoga
traz sabedoria, paz interior e g N
eliminacdo de estresse em geral.
Hordrios: segunda-feira, das 12h ’
as 13h.

Quarta e sexta-feira, das 7h30 ‘ \
as 8h30. N
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Ea partir das reagdes as cores, as formas e
as luzes que come¢amos a construir um “novo olhar”
que nos permite compreender melhor o mundo a
nossa volta, valorizando a beleza da vida e da
natureza que forma o universo.

bd Baseia-se em
\—a ’ exercicios de alonga-
\" Q mento de fécil execucao,
sem suor, cansago e sem
neces31dade de trocar de roupa.
V1sa a melhoria das funcgdes
biolégicas, psicoldgicas e sociais,
aumenta o nivel de consciéncia
corporal, além de ser uma
grande aliada na prevengao da
LER e DORT.
Desenvolvida no ambien-te de
trabalho com tempo de duragdo entre 10 a 15 min
no inicio e/ou final da jornada de trabalho.

Previne a LER/
DORT, diminui os niveis
de estresse, promove
asaude e a integracao
grupal.

Horério: terca e quinta-
feira, das 12h as 13h.
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Melhora o humor, eleva a auto-
estima, favorece a integracao
grupal, além do aprendizado de
vérios estilos de danca.
Horério: terca e quinta-feira, das
13h as 14h.
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