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O que é qualidade
de vida?
GER ~

ACAOS UDE Sequndo a
Organizacao Mundial da
Saude, € a percepcao do individuo
sobre sua posi¢ao na vida, levando
em conta o contexto cultural, obje-

tivos, expectativas, padroes e preocupacoes.

A Coordenacao-Geral de Recursos Humanos
acredita na mudanca de habitos dos profissionais do
Ministério da Saude e oferece, por meio do Programa
Geracao Saude, modalidades que estimulam a percepcao
de simesmo e do mundo na busca de uma vida saudavel.

Voltada para a harmonizacao e para o
aperfeicoamento do corpo, da mente e do espirito, a yoga
beneficia a regeneracao celular, a circulagao, a
respiracao e todas as funcoes organicas.
22,42¢6.2- das12h as 13h*

Mistura de danca, luta e folclore, € uma
heranca cultural dos negros escravos. Hoje em dia, é
praticada em escolas, academias, espacos culturais
e nos locais de trabalho, mostrando todo seu mistério
e exotismo.
c , 3%e5.~das17has 18h*
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Aliar uma alimentacao saudavel a
pratica regular de exercicios fisicos € a atitude ideal para
prevenir doencgas, reduzir o peso, fortalecer a musculatura
e as articulacoes, aléem de favorecer a diminuicdo de
fatores de risco como hipertensao e obesidade, swasticy
estimulando a consciéncia corporal e elevando a }
auto-estima. ¢
2.2,4.%e6."~das 16has 17hedas 17h as 18h* {\

pesperta a .-
consciéncia corporal, melhora a postura, r“/
diminui os riscos de lesoes por acidentes ou 4\
por esforco repetitivo. Promove a sensacdo de ~
bem-estar para ajornada de trabalho.
Diariamente -as 10h**

A arte milenar da Danca do
Ventre foi descoberta ha mais de 4 mil anos no Egito,
quando a sensualidade da danga se uniu a sabedoria
milenar do Oriente.
3.2e5.~das 18h as 19h*

‘A expressao corporal é de

fundamental importancia para o ser humano,

(ﬁ, pois, alem de aperfeicoar nossa coordenagao

%% motora, alivia as tensdes do dia-a-dia e
ﬂ%"‘" proporciona a conviveéncia social saudavel”.

3.2e5.2-das 13h as 14h* Rinaldo Donizete de Freitas

A aula de percussao e
cavaquinho tem por objetivo promover a integragdo dos
seus participantes. Um trabalho feito em conjunto, em que

cada peca é importante, que oferece uma bela
visao do trabalho em equipe.

4.2¢6.2-das 13h as 14h* *= gn®

Uma oportunidade para
aprender varios estilos de musicas, como o pop

— rock, bossa nova, MPB, sertanejo, jovem guarda,

dentre outros. Escolha o estilo musical que mais
Ihe agrada e desenvolva suas habilidades musicais.
3.2e5.2~das 12h as 13h*

De origem japonesa,
utiliza técnicas proprias inspiradas nos ensinamentos da
BMay,,  yressay MASSAgEM Shiatsu. Tem acao relaxante,
revigorante e promove o equilibrio

energético. Diariamente —das 8h as 18h***

Quem canta se diverte! Isso
traduz o sentimento do grupo Saude em Canto, que
encanta as platéias para as quais se apresenta. Seu
repertorio formado por musicas populares, em sua
maioria, agrada as pessoas de todas ’, SAUDE
as idades. EMCANTO
2.%e5.-das 14h as 15h30*

O Programa de Formacéo de
Adultos oferece cursos de: Alfabetizacao, Ensino
Fundamental e Ensino Médio, utilizando a metodologia
do construtivismo, com certificacdo da Secretaria de

: Educacao do DF/Ministério da Educacao.
S ereiste
A A vontade de vencer nao tem idade!

Mensalmente, a
comunidade do MS tem a oportunidade de

participar de palestras ou oficinas de trabalho
com temas inovadores e de interesse geral. ¥

Tem por objetivo a
implantacao do sistema de coleta seletiva de lixo no MS, e
a sensibilizacdo dos profissionais do MS para a
iImportancia da reciclagem e o uso racional dos recursos
naturais e bens publicos.

Frogroma Agenda Ambiemsial

“...vamos precisar de todo mundo,
1+ 1, e sempre + que 2..." Beto Guedes

Bwdumr. Bogtibpor. Becsclar

Estimula o
trabalho voluntario no MS, visando ao engajamento de
seus profissionais em exercicio e também dos aposen-
tados nessa causa.

Contribuindo para um mundo melhor! Kﬁfﬁj‘ :
"u-"
* Anexo A, 3.° andar, sala 373

** Anexo A, saguao do 3.° andar
** Anexo B, Teérreo, sala de atendimento CAS
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