O programa oferece aos profissionais do MS cursos de:
Ensino Fundamental e

:’“:"'"" : Ensino Médio, utilizando a
: e Formacgdo : s
AL e Aduites metodologia do construtivismo,

-7 com certificacao da Secretaria
de Educacao do DF/Ministério da Educacao.

A vontade de vencer nao tem idade!
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Ampliando seus horizontes!

Mensalmente, a comuni-
dade do MS tem a oportunidade de
participar de palestras ou oficinas
de trabalho com temas inovadores e
de interesse geral.

Programa Agenda Ambiental
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O Programa Agenda Ambiental tem por
" objetivo a implantagdo do sistema de
| coleta seletiva de lixo no MS, e a sensi-
. Ly bilizacao dos profissionais do MS para a

importancia da reciclagem e 0 uso raclo-
nal dos recursos naturais e bens publicos.

“..Vamos precisar de todo mundo,
Beto Guedes

1+1ésempre + que 2..."

O Programa de Voluntariado
estimula o trabalho voluntario no MS,
visando ao engajamento de seus E
profissionais, em exercicio e "% N
aposentados, nessa causa. % Vol

Contribuindo para um mundo melhor!

Um universo bem perto de voce.
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Um espaco

para a busca do equilibrio

mental, fisico e social.




O que é qualidade
de vida?

Segundo a
Organizagcao Mundial da
Saude, € a percepcao do individuo
sobre sua posi¢ao na vida, levando
em conta o contexto cultural, obje-
tivos, expectativas, padroes e preocupacaes.

O Programa Geracao Saude acredita na
mudanca de habitos dos profissionais do Ministério da
Saude e oferece modalidades que estimulam a percep¢ao
de simesmo e domundo nabuscade uma vida saudavel.

Atividades

Voltada para a harmonizagao e aperfeicoamento
do corpo, mente e espirito, a yoga beneficia
Yoga 5 regeneracdo celular, a circulagio, a
respiragao e todas as fungdes organicas.
2. - das12has13h
4.2e6.-das 7h30as 8h30

Aula de percussao que
tem por objetivo montar uma
bateria de samba, promovendo
a integragdo dos participantes. = M
Um trabalho feito em conjunto,
noqual cadapeca e importante,

vem oferecer uma bela visao do trabalho em equipe.
42 - das12has 13h

s\- Mistura de danca, luta e folclore, € uma
&/ heranga cultural dos negros escravos.
E Hoje em dia, é praticada nas escolas, acade-
3 mias, em espacos culturais e nos locais de tra-

balho, mostrando todo seu mistério e exotismo.
'E“/ 3.2¢52 - das17has 18h

Aliar uma alimentacao saudavel a pratica

regular de exercicios fisicos € a atitude ideal \astic

para prevenir doencas, reduzir a gordura, © e®w»-—

fortalecer a musculatura e articulacoes, além
de favorecer a diminuigao de fatores de risco
como hipertensao e obesidade, estimulando a
consciéncia corporal e elevando a auto-estima.
2% 4%6.* - das16has17hedas17has 18h

Normalmente realizada em grupo, de forma
descontraida e ludica, permite ao individuo
\,wﬁ" aprimorar sua no¢ao de participagdao em

f“"f‘" equipe. Desperta a consciéncia corporal,
4 melhora a postura, diminui os riscos de
lesOes por acidentes ou por esforgcos

repetitivos.

Diariamente, as 10h

r\b . . bas
Q}@Q Kg,’;’ De origem japonesa, utiliza
o~ N técnicas proprias inspiradas nos

W U -
S ensinamentos da massagem
@ ('t . g
Q2 Shiatsu. Tem agdo relaxante,
3\\'35 revigorante e promove o equilibrio
% energetico

32 53¢ 6.2 das 8h s 18h

E a partir das reacdes as cores, as formas e as
luzes que comegamos a construir um
!(__ .w%t novo olhgr qu:i:-h nos penr?lta
‘' Fe compreender melhor 0 mundo a
; : F ?\%i@(l:-if_.%‘?‘ 7 nossa volta, valorizando a
DY g beleza da vida e da natureza que
forma o universo. Em 2003, o tema do
curso sera a Agenda Ambiental.
Fique atento! Sao cursos intensivos
no decorrer do ano.

G‘ﬁh.m.f mﬂﬂl /Cg

Ai esta uma bela oportunidade de vocé aprender
a tocar varios estilos de musicas, seja 0 pop/rock, bossa
nova, MPB, sertanejo, jovem guarda entre outros.
Escolha o estilo musical que mais lhe
agrada e desenvolva suas habilidades m
musicais. e —
3.2e5.? - das12has 13h

‘A expressao corporal & de fundamental impor-
tancia para o ser humano, pois além
de aperfeicoar nossa coordenagao
motora, alivia as tensdes do dia-a-dia
e proporciona a convivéncia social

saudavel”.
Rinaldo Donizete de Freitas

33¢5.2 - das 13h as 14h

‘Aarte milenar da Danca do Ventre foi descoberta
ha mais de quatro mil anos no Egito,
quando a sensualidade da danca se
uniu @ sabedoria milenar do Oriente,
espalhando o0 amor da alma e a paz na
batida do coragao”.
2°4%e6.” - das18has 19h

Quem canta se diverte! Essa frase traduz bem o
objetivo e o sentimento do grupo
Saude em Canto, que encanta as ,/ SAUDE
platéias para as quais se apresen- EMCANTO
ta. Seu repertorio formado por
musicas populares, em sua maioria, agrada pessoas de
todas asidades.
2%e5.? - das14has 15h30

Mals informaqﬁes Tels (61) 315 2194! 2192/ 2204
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