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O mundo esta envelhecendo e o Brasil também. DICAS PARA VIVER MELHOR

s i : . Faca atividade fisica regularmente.
E impossivel impedir ou retardar ; g

0 envelhecimento, mas é Cuide da sua aparéncia.

importante lembrar que
velhice nao é sindnimo Alimente-se de maneira saudavel.

de doenca. i e
Participe de grupos de convivéncia.
Velhice é uma Visite o seu médico regularmente e nunca tome
etapa da vida e cada medicacdo sem orientacao médica.
pessoa envelhece de
maneira singular. Tome as vacinas recomendadas pelo Ministério da Saude.

: J Evite o fumo e o alcool.
O importante é

viver mais, com
independéncia e

qualidade de vida. O IDOSO E O SISTEMA UNICO DE SAUDE

E assegurada a atencdo integral a satde do idoso, por intermédio
do Sistema de Saude (SUS), garantindo-lhe

0 acesso universal e igualitario, em

conjunto articulado e continuo

das acoes e servicos, para el

a prevencao, promocao, 5‘ 2y |

protecao e recuperacao | |~ ’
5 | da sadde, incluindo a i - | E
ESTATUTO DO IDOSO atencao especial as .. __é, / *
E obrigacdo da familia, da comunidade em geral e do poder publico doencas que afetam N 7/ "":.".':‘ >
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacio dos preferencialmente | - "‘
direitos referentes a vida, a saude, a alimentacao, a educacao, a 0s idosos. | 7 M/
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, (Estatuto do Idoso, Z o 2 {
a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. Art. 15°) ;
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