ASSOCIACAO

CASAVIVA
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Tel.: (32) 3691-4736

Apoio:

DSTgAlns
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Texto: adaptado do Projeto Espelho de Mim
- Grupo Arco-Iris - RJ.
llustragao e arte: Vinicius Chagas - JF/MG.
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Sera que eu tenho uma
DST?

Na&o tenha vergonhal
Se vocé ou sua parceira tiver na vagina
ou no énus, ou em volta desses orgdos:

» Verruga, carogos, bolhas;

)Corrimenfo anormal, geralmente
abundante (branco, fipo coalhada,
amarelo viscoso ou amarelo - esverdeado,
as vezes com mau cheiro);

» Ardor ao urinar;

» Coceira, inchago, vermelhiddo;
Ingua nas virilhas;

Procure um servico
de saude pois vocé pode ter uma DST.
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Veja abaixo alguns enderecos uteis:

Associacao CasaViva -Profissionais do Sexo:
Cidadania e Saude

Av Francisco Bernardino 165/609 -Centro

(32) 3691-4736

COAS

Rua Marechal Deodoro, 496 -7° and. - Centro
(32) 3690-7484 / (32) 3215-7764

Hordrios de palestras: 29 feira as 18:30 hs.

49 e 5@ feira as 13:30 hs. (Tarde)

29 ¢ 69 feira as 8:30 hs. (Manha)

MGM - Centro de Convivéncia do Cidadao
Homossexual

R. Olegdrio Maciel, 1344 - Bairro Paineiras.
(32) 3215-1579;
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Como fazer sexo mais
sequro

J& que no mercado ndo existem
preservativos para sexo seguro entre
mulheres, devemos criar nossas proprias
barreiras segundo as recomendacoes
a sequir, ‘
Essas barreiras podem ser feitas com
luvas cirdrgicas descartéveis, camisinhas
sem lubrificantes ou dental gim/dental
dan (placa de borracha usada por
dentistas para fratamentos de candl,
também chamada de “lengol de
borracha”, encontradas apenas

em lojas especializadas em materiais
para dentistas).

Como fazer |

.
estas barreiras
1- Com camisinha
2- Com luva sirurgica
-
Corte os quatro dedos,
deixando apenas o
polegar (deddo).
Em seguida faca um
[

corte do lado para que
fique igual a figura ao
lado. »
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Primeiro corte o bico
da camisinha, e depois,
fagca um corte do lado
para que ela fique
como se fosse uma
toalhinha de borracha.
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Quando usar |
estas barreiras

Ao praticar tribadismo (rogadinho,
lesco-lesco, checa-com-checq,
chana-com-chana, xota-com-xotaq,
sabdo, esfregadinho), em contato
diretfo com a vagina, use a luva
cortada, a camisinha cortada ou

o dental gim, como mostra o desenho.
Isso vale também para o sexo oral -
chupar ou lamber a vagina ou o anus.

Alguns cuidados na hora
das penetragdes

Na penetragdo com os dedos, use
dedeiras ou luvas. Se for utilizar
instrumentos sexuais (Consolos,

vibradores, cenoura, pepino, embalagem
de desodorante ou outros), use sempre
camisinha com ou sem lubrificante,

ou use a camisinha feminina.

) Nunca esqueca de trocar a camisinha
ou dedeirq, depois de penetrar na
companheira ou em voceé.

) Nunca penetre o dedo ou instrumento
sexual na vagina depois de ter penetrado
no anus, sem trocar a camisinha ou
dedeira.

» Evite contato com sangue da outra pessoq,
tanto nas praticas sado-masoquistas
(aquelas que possam produzir cortes ou
perfuracdes, provocando sangramento),
quanto na menstruacdo.
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Se vocé usa drogas

Uma combinagdo que no inicio
pode aumentar o tesdo mas que no final
ndo € muito boa:
» Quem usa drogas, incluindo dlcool, maconha,
cocaina e crack, tem o seu nivel de
percepcdo alterada. Isso diminui a censura
e a capacidade decisdo, levando a pessoa
a perder a no¢do do risco na hora da transa
e esquecer da camisinha.
Quem usa droga injetdvel deve usar seringas
descartaveis e individuais.
Nunca compartihe a mesma seringa
com ninguem.
Se vocé cheira, ndo compartihe 0 mesmo
canudo. Pode haver ferimento nas mucosas
do nariz e vocé ter contato com o sangue
contaminado de outras pessoas.
Se vocé fuma cigarmo, maconha, crack,
haxixe, cachimbo ou charuto, evite o
“cachimbo da paz” (varias pessoas fumando
do mesmo cigarro), para ndo contrair o
herpes labial.
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