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Vamos ver como vai
a sua Prostata

Leia com atengdao o quadro abaixo e
marque um numero em cada coluna:

O que é a Prostata?

prostata € uma glandula que esta localizada ao redor
da uretra, logo abaixo da bexiga. Nos homens até os
40 anos de idade, essa glandula possui peso apro-

. . esvaziar completamente a 0
ximado de 20 gramas e costuma aumentar de vc_JIume a partir bexiga apbs terminar de urinar?
dos 50 anos. Esse aumento pode provocar dificuldade ao
urinar, ocasionando processos inflamatorios. 2 No (ltimo més, quantas vezes

vocé teve de urinar novamente
" z ¢ em menos de duas horas apés 0
Sintomas de Doencgas da Préstata: P e
- sensagao de nao esvaziamento completo da bexiga; 3.No ultimo més, quantas vezes
_ dade freatiente de urinar: vocé observou que ao urinar pa-
_necessi ra_ 9 ; ‘ rou e recomegou varias vezes? 0
- jato urinario que para e recomega,;
- dificuldade de conter a urina;
- Jato urinario fraco; 4.No dltimo més, quantas vezes
- necessidade de fazer forga para comecar a urinar. ;J;G:uﬁ?::fﬂu que foi dificil con- .
O que fazer?
; ! < <3 5.No ultimo més, quantas vezes
Procure o servigo de saude onde sera feito o exame clinico e, vocé observou que o jato urind-
caso seja necessario, indicado o tratamento adequado. fio esteve fraco?
Campanha 2000 6.No ultimo més, quantas vezes
voceé pracisqu fazer forca para 0
Ministério da Saude, em parceria com a Secretaria comegaraurinar?
Estadual e Municipal de Saude e a Sociedade
Brasileira de Urologia, estara dando continuidade a 7.No ﬁttiérzt;: més, qu;nms vezes,
: A Airiai em m ia, vVocC precisou
campanha de prostata. Esta campanha € dirigida atodos os vartaros RS RIEacT © 0

homens com mais de 50 anos e ocorrera no periodo de
agosto a dezembro de 2000. Os exames e as cirurgias
realizadas pela campanha serao pagos com recursos do
Ministério da Saude. Procure o servico de saude mais

1.No ultimo més, quantas vezes
vocé teve a sensacao de néao

PO TAL IR PRI IAITE L. ..ccnsnannasnnnssssenassesnias

proximo de sua casa. Se vocé somar 10 ou mais pontos é hora de procurar o Urologista.

Se tiver dificuldade em preencher este quadro pec¢a ajuda a um
agente de saude.
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