Prevencao, Educacao ¢ Promogao
da Saude

Desenvolver e apoiar agdes de prevengao, educa- P ROG RAMA
¢d0 e promogdo da saude, que visem:
Fo
<
- priorizar o auto cuidado e o curdado informal; y
- estimular a formagdo de grupos auto-ajuda e
grupos de convivéncia;

- difundir informagdes necessarias a preservagao

- estimular a permanéncia dos idosos na comuni-
dade, junto as familias, desempenhando um papel social
ativo;

- preservar o maior grau de autonomia e indepen-
déncia;

da saude.

DO IDOSO

Apoiar e realizar estudos e pesquisas objetivando
desenvolver um sistema de informagdo sobre a popula-
¢d0 idosa para subsidiar o planejamento, execugao e

avaliagdo das agoes.
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ANALISE DA SITUACAO

No Brasil, 0 aumento da populagao idosa tem
ocorrido de forma bastante acentuada.

[sto acontece, principalmente pelo decréscimo das
taxas de fecundidade e mortalidade que tem se observado
durante as ultimas décadas.

A expectativa de vida dos brasileiros vem aumen-
tando consideravelmente. O grupo etario de 60 anos ou
mais € 0 que mais cresce proporcionalmente, na popula-
¢do brasileira.

Em 1991, o pais tinha cerca de 11 milhdes de
idosos, 0 que representava 7,3% da populagao geral. As
estimativas indicam que no ano de 2025 o Brasil devera
ter mais de 32 milhdes de pessoas com 60 anos ou mas,
o que representara 15% da sua populagéo. O Brasl tera,
entdo, a 6" populagdo de idosos do mundo, em numero
absolutos.

Mudangas na populagiio de paises que terio mais de
16 milhdes de pessoas com 60 anos ou mals no ano 2015

Palses Populagio (000 000)

Class. em 1950 1950 1975 2000 2085  Class. em 2085

Chine 1° 49 73 134 284 1°
Inuii- & 32 29 65 146 g°
URSS 4° 16 34 54 71 3°
EUA 3° 18 31 40 67 4°
Japio 8° 6 13 26 33 5°
Brasil 16° 9 6 14 39 6°
Indonésia 10° 4 I 15 31 7°
Paquistac 11° 3 - 7 18 g8
México 95° ] 8 6 17 9°
Bangledesh 14° 2 3 & 17 10°
Nigéria -} b 1 2 6 17 1

Fonte; Word Heakh Statistis Annuaks, 1979, 1989,

Além das consequéncias sociais e economicas
dessamudanga radical da piramide etaria, pode-se prever
consequeéncias epidemiologicas de alto impactono Siste-
ma de Saude.

O Minsstério da Saude desenvolve um Programa
de Saude paraos1dosos visando contribuir paraamelhoria
das suas condi¢des, adequando a estrutura do Sistema
Unico de Satde as necessidades dos idosos.

Objetivo do Programa

Garantir a atengdo integral a saude do idoso,
atraves de agOes € servigos que visem a prevengao,
promogao e recuperagao da saude nos diversos niveis de
complexidade do Sistema Unico de Saude.

Estrategias de Acao

Articulacao Interinstitucional

Estabelecer uma agao integrada com instituigdes
governamentals € ndo governamentais para
operacionalizagdo da Politica Nacional do Idoso visando
0 seu bem estar fisico, mental e social.

Organizagao da Rede de Servi¢os

Estimular e apoiar a organizagdo da rede de servi-
¢os de saude para atender adequadamente o idoso, atra-
vés da:

- hierarquizagdo do atendimento a partir das uni-
dades basicas de saude;

- implantagdo de Unidades de Referéncia com
equipe multiprofissional e médico com competéncia na
area de geriatria.

- estruturagdo de Centros de Referéncia com ca-
racteristicas de assisténcia a saude, de pesquisa, de
treinamento e de avaliagdo;

- acesso a assisténcia hospitalar;

- implantag@o de Centro-dia, Hospital-dia e aten-
dimento domiciliar.

Formagao e Capacitacao de
Recursos Humanos

Promover e apoiar a realizagdo de eventos para
capacitar os profissionais de saude nas areas de geréncia,
planejamento, pesquisa e assisténcia geriatrica e
gerontologica.

Estimular a inclusdo do ensino de genatria e
gerontologia nos cursos de graduagdo e pos-graduago.
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